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Agrip

Markadur fyrir mjélk og mjolkurvorur er breytingum hadur og mikilvaagt fyrir baendur ad geta
brugdist vid breyttum porfum med adstod nyjustu pekkingar. Aukin eftirspurn hefur verid
eftir mjolk og pa sérstaklega fiturikum mjolkurvorum sidustu misserin. FOdrun er einn &
peim péttum sem hefur &hrif a efnainnihald mjolkur og fitan er s& efnapéttur i mjolkinni sem
audveldast er ad hafa ahrif & med fodrun. Hins vegar getur pad gerst ad pegar fituinnihaldi
mjolkur er breytt med fodrun komi fram neikvaed ahrif & fodurét, nyt, préteininnihald og
fleira. bvi er mikilveegt ad greina pa padti i foori sem geta skilad auknu fituinnihaldi mjolkur
an pess ad hafa um of neikvaad ahrif & adra mikilvasga padti.

Verkefnid , Ahrif fodrunar & efnainnihald i mjolk, med sérstaka dherslu afitu* sem hér er sagt
frahafdi pann tilgang ad skilgreina helstu padti i fodrun sem ahrif hafa & efnahlutfdll i mjolk,
med sérstakri dherslu a fituhlutfallid og par med einnig hlutfallio fita/prétein. St skyrsla um
verkefnio er hér gefur ad lita er tvipadt; annars vegar nokkud itarlegur kafli um fyrri
rannsoknir en par & eftir er sagt fra tilraun sem gerd var & tilraunablinu & Stéra-Armoati fyrri
hluta &rs 2016.

I kaflanum um fyrri rannsoknir eru fyrst rifjadar upp islenskar rannsoknir er tekid hafa
serstaklega fyrir éhrif fodrunar & efnainnihald mjélkur. bvi neest er farid yfir nokkur
grunnatridi vardandi efnafraedi mjolkurfitunnar, fjallad almennt um efnasamsetningu mjolkur
og ahrif fodrunar i pvi sambandi. Par a eftir kemur nanari umfjollun um uppruna fitusyra i
mjolkinni og helstu kenningar um éahrif fodrunar a fituinnihald mjélkur. Ad lokum er svo
greint frA ymsum nylegum erlendum rannsoknum vardandi ahrif sérstakrar fituvidbotar i fOOri
aefnainnihald mjolkur.

Tilraunin & Stora-Arméti var sett upp med pad fyrir augum ad préfa & islenskum
groffédurgrunni fituviobot i kjarnfodri med tvennum  hedti, annars vegar i gegnum
kjarnfodurblondu og hins vegar med beinni iblondun purrfitu i heilfédur. Tilraunin heppnadist
vel og skilar nidurstédum sem svara rannsoknaspurningunum, sem voru um pad hvort
umraeddar tilraunamedferdir hefdu ahrif 4 at, nyt og efnahlutfoll mjolkur.

Fituviobét i foori, hvort sem er ar purrfitu eda kjarnféourblondu, leiddi til breytingar a
efnainnihaldi mjolkurinnar, pannig ad fituhlutfall mjolkurinnar hagkkadi og proéteinhlutfallio
lakkadi, alfarid vegna lakkunar & kaseinhluta préteinsins. Haara hlutfall var af frium
fitusyrum i mjélkinni hja kim sem fengu fituviobot. Allt er petta i samraami vid nidurstodur
erlendra rannsokna, og synir ad jafnvel pegar tréni ar groffodri uppfyllir kréfur um magn og
gesdi sem adtu ad forda fra oedlilegri laskkun mjdlkurfitu, er haegt ad fara fra , edlilegum*
hlutféllum mjolkurefna upp i haara hlutfall fitu & kostnad préteins, med pvi ad bega i f60rid
fitu sem er ad uppistodu pldmasyra (16:0). Breyting um 5% a fitu/prétein hlutfalli
mjélkurinnar eins og kom fram i pessu verkefni, er umtalsverd og &dti ad vera pydingarmikid
fyrir baendur og mjolkurionadinn ad vita af pessum moguleika til ad stilla af jafnvasgi milli
frambods og eftirspurnar a pessum tveimur verdefnum mjolkurinnar.



Markmid verkefnisins

Markadur fyrir mjolk og mjolkurvorur er breytingum hadur og mikilvaegt er fyrir baendur ad
geta brugdist vid breyttum porfum med adstod nyjustu pekkingar. Aukin eftirspurn hefur
verio eftir mjolk og pa sérstaklega fiturikum mjélkurvérum sidustu misserin. Til ad bregdast
vio pessu var skipulagt rannsdknaverkefni med pad meginmarkmid ad rannsaka og
skilgreina ahrif ymissa pétta i fodri a efnainnihald mjolkur, med sérstakri dherdu &
fituinnihald. Eftirfarandi undirmarkmid voru sett:

1. AOd skilgreina og skyra Ut fra fyrirliggjandi pekkingu viomid um innihald fodurs af
mismunandi kolvetnum (sykur/sterkja/tréni) og dmettudum fitusyrum, med tilliti til
dhrifa & fituinnihald mjolkur.

2. Ad rannsaka ahrif sérstakrar fituviobétar i fodri & fituinnihald mjolkur og adra padti
framleidslunnar (&, nyt, préteininnihald, o.s.frv.).

3. AQ bera saman tvea adferdir vid pad ad bada inn fitunni; annars vegar i gegnum
kjarnfodurbl 6ndu og hins vegar med beinni iblondun i heilfodur.

Seinni tvé undirmarkmidin voru hluti af tilraunaskipulaginu en pad fyrsta er tekid fyrir med
skodun & ymsum erlendum og innlendum rannséknum, en petta tvinnast p6é alt saman i
umrasdukafla aftast i pessari skyrslu. Adur en sagt verdur fra peirri tilraun sem er uppistada
pessa verkefnis kemur kafli um fyrri rannsoknir par sem frasdilegur bakgrunnur er kynntur.

Fyrri rannsoknir

Hér verda fyrst rifjadar upp islenskar rannsoknir er tekid hafa sérstaklega fyrir ahrif fodrunar
a efnainnihald mjolkur. bvi neest verdur farid yfir nokkur grunnatridi vardandi efnafrasdi
mjolkurfitunnar, fjalad amennt um efnasamsetningu mjélkur og é&hrif fodrunar i pvi
sambandi. Par a eftir kemur nénari umfjollun um uppruna fitusyra i mjélkinni og helstu
kenningar um &hrif fédrunar a fituinnihald mjolkur. Ad lokum er svo greint fra ymsum
nylegum erlendum rannsdknum vardandi ahrif sérstakrar fituvidbotar i fodri a efnainnihald
mjolkur.

Innlendar rannsoknir

Efnainnihald mjélkur stjérnast basdi af erfoum og fédrun, eins og nokkud itarlega var tekid
fyrir i sérstoku rannsoknadtaki um og uppur aldamotunum sidustu. Ad verkefninu stodu
Rannsoknastofnun landbunadarins, Landbunadarhaskélinn a Hvanneyri, Tagknig0dur Rannis,
Framleidnig6dur landbunadarins og Bunadarsamband Sudurlands. Verkefnisstjori var Bragi
Lindal Olafsson. Nokkrar greinar sem Gt Gr pvi &aki komu er ad finna & greinasafni
landbunadarins, & www.landbunadur.is

Til ad visafrédleiksfusum lesendum veginn i ad kynna sér paa greinar, er hér orstutt yfirlit (1.
tafla) um hvad er tekid fyrir i peim. Rétt er ad geta pess ad a pessum &rum var verid ad leita
leidatil ad auka proteinhlutfallid i mjolkinni en ekki fituhlutfallid eins og na.

Adur héfdu komid fram i tilraun & Stora-Armoéti (Gunnar Rikhardsson, 1990) mikil neikvasd
ahrif af hertu lodnulysi i kjarnféori mjolkurkta a fitu- og proéteinhlutfall mjolkurinnar.
ibléndun i Kjarnfodrid i peirri tilraun var 0, 4 eda 8% hert lodnulysi. | annari tilraun (Einar
Gestsson og Gunnar Rikhardsson, 1996) voru rannsokud ahrif af 3% iblondun af hertu
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lodnulysi i kjarnféour mjolkurkda. Loonulysid hafdi neikvasd ahrif & @ kanna a votheyi en
ekki & purrheyi, neilkvesd ahrif a proteinhlutfall mjolkurinnar en ekki marktak ahrif a
fitunlutfallid né framleidslu orkuleidréttrar mjolkur. Ahrif 3% lodnulysisinnbléndunar &
fitusyrusamsetningu mjolkurfitunnar voru helst pau ad hlutfal fitusyra med kedjur C-20 og
lengri tvo- til preféldudust og hlutfall dmettadra fitusyra haskkadi heldur.

1. tafla. Yfirlit um greinar sem er ad finna i greinasafni a www.landbunadur.is og fjalla um rannsoknir er gerdar
voru aefnainnihaldi idenskrar kliamjélkur i upphafi 21. aldarinnar.

Bragi Lindal Olafsson;
Jéhannes Sveinbjérnsson og
Emma Eypdrsdattir, 2000.
Efnainnihald i mjélk.
Rédunautafundur 2000: bls.
158-170.

Farid yfir fyrirliggjandi pekkingu & adhrifum erfda og fodrunar &
efnainnihald mjdlkur. Erfdafrasdi mjolkurpréteina er tekin itarlega
fyrir, og samanburdur milli klakynja (islenskar, NRF, Holstein o.fl.
kyn) vardandi tidni erfdavisa er styra helstu préteingerdum.

Bragi Lindal Olafsson,
Eirikur borkelsson, Jéhannes
Sveinbjérnsson, Tryggvi
Eiriksson, Grétar Hrafn
Hardarson, Emma
Eyporsdéttir. Ahrif fodrunar
aefnainnihald i mjélk.
Radunautafundur 2002: bls.
55-59.

Sagt fra nidurstodum fodurtilraunar & Stora-Armoti par sem borin
voru saman tvo stig orkufddrunar og tvo stig préteinfédrunar, auk
sérstaks samanburdar & byggi og mais sem kolvetnagjafa
Orkustyrkur i fodri hafdi litil hrif a efnahlutfoll i mjélk, en vegna
aukningar i nyt jokst fitu- og préteinframleidda a dag litillega
Vegna ahrifa préteinstyrks i fodri til haskkunar & préteinhlutfalli og
laskkunar a fituhlutfali i mjolk vard prétein-fitu hlutfall mun haara
(0,84 &mdti 0,77). Samanburdur & mais og byggi syndi tolfraedilega
marktakan mun 4 prétein-fitu hlutfalli maisnum i vil (0,82 a madti
0,79).

Bragi Lindal Olafsson,
Emma Eypérsdéttir, Helga
Bjorg Hafberg, 2003.
Erfdabreytileiki
mjolkurpréteinai islenskum
kdm. R&dunautafundur 2003:
bls. 111-117.

Gerd grein fyrir nidurstodum erfdafrasdilegra rannsdkna a
mjOlkurproteinum. Megin efnividurinn voru 443 mjolkursyni Ur
kim undan 32 voéldum nautum. Nidurstddur rannsdknanna syndu
Otviradt ad samsetning mjolkurproéteina hjé islenskum mjolkurkdm
er ad morgu leyti sérstok borid saman vid onnur kuakyn. Mesta
athygli vakti hationi kapparkaseins B hja islenskum kim og alfa-sl
- kaseins C, sem er nanast 6pekkt i algengustu mjélkurkiakynjum a
Vesturl 6ndum. Samsetning mjolkurpréteins hja islenskum kam skv.
pessari rannsdkn var talin &kjosanleg badi med tilliti il
vinnslueiginleika mjolkurinnar og hollustu mjdlkurafurda.

Bragi Lindal Olafsson, 2005.
Fitadyra og hollusta.
Frasdabing landblnadarins,
2005: bls. 47-56

Greinin fjalar um fituefni med tilliti til hollustu hja dyrum og
monnum. bar & medal lifsnaudsynlegar fitusyrur og hlutfall omega-
6 og omega-3 fitusyra, trans-fitusyrur, virkni CLA fitusyra, mettada
fitu. Redt er um baadi jakvasd og neikvasd tengsl ymissa af pessum
pattum vid krabbamein, hjartagukdoma, sykursyki o.fl. Fram
kemur ad tveir padtir eru hagstasdir i f6drun jorturdyra & islandi
med tilliti til hollustu fitu i afurdum jorturdyra. Gras er uppistada i
groffodri og fiskimjol er notad med einum eda 6drum hadti fyrir
nautgripi og saudfé. Hvort tveggja adti ad studla ad heppilegu
hlutfalli

CLA og omega-3 fitusyra i afurdum jorturdyra.




Efnafreedi mjolkurfitunnar — nokkur grunnatridi

Mjolkurfitan er adallega (97-98%) priglyserid, sem samanstanda hvert um sig af glyserdli sem
tengt er premur fitusyrum.

Ur glyserdli og premur fitusyrum. Glyserélhlutinn er |68rétt vinstra megin a myndinni (innan rauda
ferhyrningsins) en fitusyrurnar prjér liggja fra glyserolinu larétt fravinstri til haegri a myndinni. briglyserioio a
pessari mynd inniheldur prjar dlikar fitusyrur: efst er palmitic syra (palmasyra) sem er dmettud og er 16
kolefnisatdm ad lengd (16:0); i midjunni er oleic syra (élinsyra) sem er eindbmettud og 18 kolefnisatdm ad lengd
(18:1) og nedst er a-linolenic syra (lindlinsyra) sem er pridmettud og 18 kolefnisatom ad lengd (18:3)

A 1. mynd eru fitusyrurnar teiknadar fremur gréft en 2. mynd synir nékveamara daami um
byggingu fitusyra. Allar eru paa gerdar Ur kolefniskedjum (C) sem vetni (H) og strefni (O)
tengjast vid. Lengd fitusyranna og mettun (fjoldi og stadsetning tvitengja) eru peir padtir sem
mestu rada um eiginleika peirra, par ameda brasdslumark og hlutverk i efnaskiptum basdi hja
pléntum og dyrum. Eins og 2. mynd synir hafa tvitengi mikil ahrif & byggingu fitusyranna.
Mettadar fitusyrur eru beinar kedjur og geta pvi pakkast pétt saman, en dmettadar fitusyrur
eru hlykkjottari og pakkast ekki eins pétt, verdalinari.

2. mynd. Daami um byggingu mettadra og Omettadra fitusyra. Svart=kolefni (C); gratt=vetni (H), rautt=slrefni
(O). Sananar: http://www.visindavefur.is/svar.php?id=4713

Lengd fitusyru er madd i fjolda kolefnisatoma i fitusyrukedjunni, mettun er gefin til kynna
med fjoldatvitengja. Daami:
e Fitusyrasem er taknud 18:0 er 18 kolefnisatdm ad lengd og med 0 tvitengi, mettud.
e Fitusyran 18:1 er 18 kolefnisatdm ad lengd en med 1 tvitengi, einébmettud.
e Fitusyran 18:3 er 18 kolefnisatom ad lengd en med 3 tvitengi, pridmettud, pae
fitusyrur sem eru med fleiri en eitt tvitengi eru einu nafni kalladar fjélomettadar.



Omettadar fitusyrur eru stundum audkenndar med takninu @ sem er griski stafurinn omega. I
daglegu tali er pa talad um omega fitusyrur (o-fitusyrur). Utgangspunkturinn i pessu
nafngiftakerfi (sem er eitt af nokkrum fyrir fitusyrur) er ad atdbmid a peim enda fitusyrunnar
sem i priglyseridi snyr fra glyserolinu (metyl-endi) er kallad omega () — kolefnisatomid.
Fjolomettudu fitusyrurnar eru stundum flokkadar i ,,fjolskyldur®. Er pa byggt 4 oleic (®0-9-
18:1), linoleic (®-6,9-18:2) og a-linolenic (®-3,6,9-18:3) fitusyrunum sem ,,madrum®.
Fjolskyldurnar kallast pd -9, »-6 og ®-3, sem visar til stadsetningar pess tvitengis sem er
naest omega-kol efnisatdminu.

Braadslumark fitusyra hakkar eftir pvi sem paa eru lengri og lakkar med auknum fjolda
tvitengja. Daami:

Caprylic syra (8:0) hefur brasdslumark 16,3°C en palmiticsyra (16:0) bradnar vid 62,7°C. Eitt
tvitengi breytir pvi ad hin einébmettada palmitoleic syra (16:1) hefur braedslumark & pari vio
vatn, 0°C. Arachidonic syra (20:4) hefur braedslumark -49,5°C.

Fitusyrur med 4 til 8 kolefnisatdbm eru kalladar stuttkedja (stuttar) fitusyrur, ef kolefnisatdbmin
eru 10 til 14 er talad um midlungslangar fitusyrur og ef kolefnisatdmin eru 16 eda fleiri er
talad um langar fitusyrur. Pad er po orlitid areiki eftir heimildum hvar mérkin eru létin liggja
en hér holdum vid okkur vid framangreint.

Almennt um efnasamsetningu mjolkur

Stagrstur hluti mjolkur er vatn, en purrefni mjolkurinnar er um 12-13% hja flestum
kuakynjum. Pad samanstendur ad staastum hluta af fitu, préteini og mjolkursykri, auk
steinefna og annarra efna i smaatri stil. Hlutfall mjélkursykurs (laktésa) i mjolkinni er mjdg
st6dugt, enda er pad hann asamt ymsum soltum sem dregur vokvann inn i mjélkina og rasdur
par med magni mjolkur sem framleidd er. Meiri mjolkursykurframleidsla pydir pvi meiri
mjolk en ekki haskkad hlutfall mjélkursykurs. Meiri framleidsla mjolkursykurs an tilsvarandi
aukningar i framleidslu mjdlkurfitu og/eda mjolkurpréteins hefur i for med sér
pynningarahrif, pannig ad hlutfall fitu og/eda préteins verdur mogulega lagra, an pess ad
ahrifin & heildarmagn pessara efna séu nelkvas.

3. mynd synir i grofum drattum sambandid milli helstu hraefna og afurda i meltingu, efna-
skiptum og mjolkurframleidslu kyrinnar. Staarstur hluti efnaskiptanna fer fram i lifrinni og
jagrinu gafu. Til mjélkursykurmyndunar parf glukdésa. Amindsyrur eru grunneiningar
mj6lkurpréteins. Adalhraefnin i mjolkurfitu auk fitusyra ar fodri eru edikssyra og smjorsyra,
sem asamt propionsyru verda til vid gerjun érvera i vomb & fodrinu, og eru sogadar upp ad
mestu i gegnum vambarvegginn. Prépionsyran hefur pa sérstéou ad vera hraefni til
glukosaframleidslu. Vegna pess hve kolvetnasambond gerjast i miklum madi i vombinni
verda jorturdyr ad mynda upp & nytt megnid af peim glukosa sem pau purfa. Sterkja, sem
kemst 6melt gegnum vomb, er pd melt og tekin upp sem glukoési fra smapormum. Onnur hré-
efni en prépionsyratil glukésaframleidsiu eru glyserdl (hluti fitu), mjolkursyra og aminésyrur
(McDonad o.fl., 2011).



3. mynd. Leid fédurefnatil afurda i gegnum meltingu og efnaskipti kyrinnar.

Skortur & samhengi fodurefna vid efnasamsetningu mjolkur

Midad vid framangreinda kortlagningu a sasmbandinu milli uppsogadra nagringarefna og
mjolkurefna (3. mynd), madti adlaad fremur einfalt vaai ad styra efnainnihaldi mjolkur med
fodrun. Ymis jén eru pé i veginum, og skulu nokkur nefnd hér:

Skortur & 6drum hraefnum i glukésa (og par med mjdlkursykur) ytir undir notkun a
aminosyrum til peirra nota. Mjolkursykurinn og mjolkurproteinid eru pvi i samkeppni
um hraefni. Petta pydir t.d. ad ekki er gafgefid ad aukinn préteinstyrkur i fodri leidi
til haskkunar a préteininnihaldi mjélkur.

Lifedlisfraadilegir ferlar stjorna pvi hvert hraefnunum er beint hverju sinni, og par med
hver nyt og samsetning mjolkur verdur. Hormon & bord vid vaxtarhormén og insulin
gegna par lykilhlutverkum (Bauman & Mackle 1997).

Hréefnin i mjolkurfituna (edikssyra, smjorsyra, fitusyrur i fodri) hafa ekki 6nnur
hlutverk i mjolkurmynduninni, en eru hins vegar einnig notud til ad standa undir
brennslu og annarri almennri likamsstarfsemi.

Auk pess er likamsfita kyrinnar ymist i uppbyggingu eda nidurbroti eftir pvi hvar a
mjaltaskeidinu kyrin er stddd og hvert orkujafnvesgio er. beir ferlar eru undir
hormonastjorn. Mikid frambod af propionsyru, glukésa og amindsyrum hvetur til
fitusdfnunar i fordavef og minnkar frambod af hrédefnum til framleidslu mjolkurfitu.
Omettadar fitusyrur i f6dri ganga i gegnum herslu/mettun i vémbinni svo ad
fitusyrusamsetning mjolkurinnar endurspeglar ekki fitusyrusamsetningu fodursins.



Helstu ahrifapeettir a efnasamsetningu mjoélkur

Pad vard snemma |jost ad mjolkurfitan er sa efnapattur i mjolkinni sem audveldast er ad hafa
ahrif & med fodrun, pa basdi & heildarmagn mjdlkurfitunnar og fitusyrusamsetningu. A 9.
aratugnum var pad mat manna i USA ad mjdlkurfitu madti hafa ahrif & a skala upp a 3
prosentueiningar, mjolkurproteinio uppa 0,5 présentueiningar og mjolkursykurinn veai litil
ahrif hagyt ad hafa a (Jenkins & McGuire 2006).

Helstu padtir sem ahrif hafa & efnasamsetningu mjolkur eru: erfdir, umhverfi, stada a
mjaltaskeidi, aldur (mjaltaskeid) og fodrun. Ef vid einblinum & ahrif fédrunarinnar, pa felast
pau ekki eingdngu i ad stjérna efnasamsetningu féours m.t.t. meltra naaingarefna, heldur
skiptir ekki minnamdi i hvada hlutféllum nagingarefnin eru uppsogud, flutt til jugurs og nytt
par sem hraefni i mjolkina og/eda til ad stjorna magni framleiddrar mjolkur. Kenningar um
hvada pedtir i féori pad eru sem geta styrt fitu- og préteininnihaldi mjélkurinnar hafa tekid
breytingum samhlida aukinni pekkingu a dllum pessum ferlum (Jenkins & McGuire 2006).
Adur en farid verdur i helstu kenningarnar um &hrif fodrunar & fituinnihald mjolkur er
naudsynlegt ad atta sig a hvadan fitusyrurnar i mjélkinni koma.

Uppruni fitusyra i mjolk
Fitusyrur i mjélkurfitu eiga sér tvenns konar uppruna:
e Jugur: Nymyndadar fitusyrur, eru byggdar upp fra grunni i jugrinu, adalhraefni er
edikssyra (2 C-atém), en einnig smjérsyra (4 C-atom).
e Blddras. Fitusyrur sem eru teknar upp Ur blédras, komnar ar fOAri, 6rverumassa og
fordafitu en sa hluti er breytilegur eftir stoou & mjaltaskeidi.

Eins og medfylgjandi yfirlit (2. tafla) synir eru stuttar og medallangar fitusyrur nymyndadar i
jagrinu en hinar lengri teknar upp Ur blédrasinni. Fitusyrur med 16 C-atdém hafa blandadan
uppruna, eru ad hluta nymyndadar i jugri og ad hluta teknar upp Ur blodrés. betta gildir raunar
um oll spendyr en fyrir hverja tegund spendyra ma gera sé& nokkra grein fyrir mikilvasgi
hvorrar pessara tveggja uppsprettna Ut fra fitusyrusamsetningunni. Pannig ma til deamis Ijost
vera ad hja filnum er meginhluti fitusyranna nymyndadur i jugrinu en hja selnum eru
fitusyrurnar naa eingdngu teknar upp Ur blddrasinni (Bauman & Griinari 2003).

2. tafla. Hlutfoll helstu fitusyra og uppruni peirrai mjélk 6likra spendyra (Bauman & Griinari 2003).

Fitusyra Kyr M adur Rotta Fill Selur
4.0 12 Framleiddar i jugri,
6:0 5 <1 <1 1 adahréefni er edikssyra (2 C-
8:0 2 <1 4 8 atém), en einnig smjorsyra (4
10:0 4 2 12 49 C-atom)
12:.0 4 4 11 21
14:0 11 6 13 3 7
16:0 24 21 28 7 23 Badi framleiddar i jugri og
16:1 3 6 2 2 11 teknar upp fra bl 6orés.
18:0 7 3 3 <1 2 Teknar upp frablooras,
18:1 24 45 16 7 33 komnar Ur f6dri og
18:2 3 13 10 2 2 orverumassa, pé ad
18:3 1 1 1 <1 8 medaltali<10% Ur fordafitu
>18:3 <1 <1 <1 15 | (breytilegt eftir st6du a
mj altaskeidi)




Fituinnihald mjolkur- helstu kenningar

Laekkun 3 fituhlutfalli mjélkur vegna skorts & hraefnum (edikssyru, smjorsyru)

Rannsoknir & ahrifum féorunar @ mjdlkurfituhlutfall hafa m.a. verid drifnar afram af
vandamali sem a ensku kallast milk fat depression (hér eftir skammstafad MFD). MFD er
mikil lakkun & fituhlutfalli mj6lkur sem & sér stad vid vissar adstasdur i fédrun. Adur fyrr var
petta vandamal oft rakid beint til mikillar kjarnfédurnotkunar. Pa var pvi kennt um ad
kjarnfodur med mikilli sterkju leiddi til pess ad vambargerjun préadist & pann veg ad gerjunin
gedi af sér minna af hraefnum til mjolkurfitumyndunar (edikssyru, smjorsyru) en meira af
hréefnum til mjolkursykursmyndunar (propionsyra). betta leiddi pa til pynningarahrifa, p.e.
mikillar framleidslu a fitusnaudri mjélk. bessi kenning var p6 smam saman hrakin og synt
fram a ad lagt fituinnihald mjélkur vid svona adstesdur vaai ekki skorti & hréefnum ad kenna
(Bauman & Griinari 2003).

Glucogenic-insulin kenningin

Onnur kenning (glucogenic-insulin kenningin) snerist um ad f6dur sem gadi af sér mikid af
sykri og/eda propionsyru (sterkjurikt fodur) og par med hakkad instlin i blodi, styrdi
nagingarefnum fra jugrinu og til annarra vefja likamans. Kenningin hefur verid profud med
beinni inndadingu i blod & badi propionati og glukdsa og nidurstddurnar hafa ekki stutt vid
kenninguna. Upptaka jugurs & glukosa virdist t.d. litt hdd insdlini (Bauman & Griinari 2003).

Biohydrogenation kenningin

P06 ad tvaa fyrrgreindar kenningar hafi verid meira og minna afsannadar voru paa po ekki til
einskis pvi rannsoknir peim tengdar faadu menn &fram um morg skref vardandi pekkingu a
peim ferlum er styra efnainnihaldi mjolkur. Transfitusyrur syndu sig i ad gegna par
lykilhlutverki og upp kom sk. transfitusyrukenning sem sidar leiddi af sér biohydrogenation
kenninguna. bad er st kenning sem visindamenn hafa mesta tri a i dag. HUn gengur Ut a ad
lakkad fituhlutfall i mjélk sé afleiding beinna neikvadra dhrifa & mjolkurfituframleidslu i
jagrinu af sérstokum fitusyrum sem verda til vid mettun (biohydrogenation) fjolémettadra
fitusyra (poly-unsaturated fatty acids= PUFA) i vombinni. SU fitusyra sem fyrst var sannad ad
hefai dik ahrif var trans-10- cis-12 CLA (CLA=conjugated linoleic acid) (Jenkins & McGuire
2006).

Samspil trénis og fjdlomettadra fitusyra

Kyrin virdist hafa meiri moguleika en menn hofou trd & &dur til pess ad framleida mjolk med
edlilegu efnainnihaldi pd ad ojafnvaai sé i hraefnum til framleidslu einstakra mjolkurefna.
Hadileikar gripanna til ad midla efnum milli ferla og af holdum eru miklir. Hins vegar er
lykilatrioi ad koma i veg fyrir pagr adstagdur i fédrun sem leida til myndunar & umraeddu
efni/efnum sem trufla mjdlkurfituframleidsluna. Akvednar fodursamsetningar eru liklegri en
adrar til ad leidatil dikra adstaadna. Daamigerdast er pegar saman fer litid/Iélegt tréni i fOAri
og hétt hlutfall fjolémettadra fitusyra. Slik samsetning leidir til truflunar a jafnveai
vambarinnar m.t.t. drverusamsetningar og fleiri patta sem leidir af sér myndun atrans-10- cis-
12 CLA og p.al. neikvasd ahrif & mjolkurfituframleidslu i jugrinu. Einnig hefur komid fram i
rannsoknum ad fita ar fiski og gavarspendyrum er inniheldur mikid af fjolémettudum
fitusyrum getur framkallad pessar Gaeskilegu adstaadur i vombinni og pad jafnvel an pess ad
fOOrio se sérstaklegalégt i tréni (Bauman & Griinari 2003).



Magn og virkni trénis

Hvad trénid galft vardar skiptir ekki eingdngu mali magn pess, sama vandamal getur verid
uppi po trénisinnihaldio sé tiltélulega hatt ef fodrid er malad/kégglad (Bauman & Griinari
2003). ba hefur trénid ekki somu virkni og elatil ad viohalda edlilegri vambarstarfsemi med
lagskiptingu innihaldsins, vambarhreyfingum, jortrun, studpudavirkni og hadilegu syrustigi
(pH). T 16ndum par sem maisvothey er grunnhréefni og stor hiuti af tréni fédursins kemur Ur
maisnum, eru meiri vandamd med &gt mjolkurfituinnihald en i 16ndum par sem gras er
grunnhréefni i gréffodrid. Virkni trénisins er pvi lykilatridi, fremur en magn pess. Til eru ymis
hugtok sem mada virkni trénisins, svo sem tyggitimi sem notadur er i Norfor-kerfinu sem
madikvardi a petta. begar edlilegt hlutfall af gbou islensku gréffodri er i heildarfédrinu adti
litio eda lélegt tréni ekki ad purfa ad vera vandama hérlendis, nema i jadartilvikum. Helst er
hedta a ad dik stada komi upp pegar heygaadi eru |éleg og mjolkurframleidsla er keyrd upp
med mjog hau kjarnfodurhlutfalli.

Jafnvaegi efna i heildar fodurskammti

Eins og rada ma af framangreindu er ekki alltaf haggt ad kenna rongu hlutfalli af einu efni i
fodri um lagt mjdlkurfituhlutfall, pd nefndir séu til sdgunnar mogulegir sbkuddlgar eins og
I&gt tréni, of mikil sterkja, hétt hlutfall fjolomettadra fitusyra o.s.frv. Fremur er rétt ad horfa a
heildarjafnvaegi allra efna i fodurskammti og nidurbrotseiginleika einstakra kolvetnaflokka i
vOmbinni. Haegt er ad nad meira jafnvaagi i fodrunina med pvi ad hafa groffodrid hadilega
saxad pannig pad yti undir jortrun og munnvainsframleidslu sem studlar ad betra
vambarumhverfi sem leidir svo til meiri mjolkurfitumyndunar (Greco & Santos 2014).
Mikilvesgt er vid notkun a votverkudu byggi, eins og pekkist vida hérlendis, ad geda pess ad
nota ekki of mikio af byggi nema ad vera med jafnvasgi i fodruninni p.e. gott tréni a moti
audgerjanlegu sterkjunni sem er i bygginu.

Fodurframsetning

Framsetning fodurs skiptir mdli til ad stjornun & innihaldi fodurs sé ekki eingdngu i télvunni
heldur skili sér alla leid i gegnum fodrun, meltingu og efnaskipti kyrinnar. Fordast parf
Ojafnar gjafir til pess ad allar kyrnar hafi jafnt adgengi ad fodrinu. begar litid pléss er vid
fodurgang éta kyrnar hradar og meiri samkeppni myndast. Varast ber ad hafa framsetningu
fodursins pannig ad kyrnar sorteri foorid og skilji eftir lengri strain. bad parf jafnframt ad
passa ad lengri stréin i heyinu séu ekki lengri en munnstaard kdnna. begar fodrad er med
heilféori er mikilveegt ad blandan sé hadilega blaut svo ad ekki sé of audvelt fyrir kyrnar ad
sorterafodrid (Greco & Santos 2014).

Notkun vidboétarfitu i fodri til ad hafa ahrif a fituinnihald mjolkur

Helstu fodurtegundir fyrir jorturdyr, groffédur og korn, er kolvetnaf6dur med mjog lagt
fituinnihald. Fituefnaskipti kyrinnar, p.m.t. mjolkurfitumyndunin, byggjast pvi ad verulegu
leyti & nymyndun fitusyra Ur afurdum kolvetnagerjunar, edikssyru og smjorsyru. Pad hefur
hins vegar lengi pott freistandi ad auka afurdamyndun med pvi ad bada vid fitu i fédrio.
Fitusyrur hafa meira en tvofalt orkuinnihald a vio kolvetni, prétein og glyserdlhluta fitunnar.
Algengt hlutfall fitusyra af heildarfitu i nokkrum fodurtegundum er eftirfarandi: groffodur
65%, korn/kornafurdir og oliufraehydi 70%, oliufraekaka 80%, plontuoliur 90%. Eftir pvi
sem petta hlutfall fitusyranna er haara munar sem sagt meira um tiltekna fituvidbot hvad
vardar orkuinnihald heildarfodursins.
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Ahrif vidbétarfitu i f6dri & &, nyt og efnasamsetningu mjoélkur ma draga svona saman: Tfita i
fodri < 4 heildarét; T orkuleidrétt mjdlk (OLM); T 4 fitu%; 4 prétein %

Aukinn orkustyrkur fodursins gerir yfirleitt betur en ad vega & méti minnkudu éti, sbr.
haskkun & OLM. Ahrif fituvidb6tar & mjolkurfituhlutfall eru oftar jakvasd en neikvasd. Ahrif
fituviobotar & mjolkurpréteinhlutfall eru oftast nelkvesd, og skyrast adallega af lakkudu
hlutfalli kaseins. | byrjun mjataskeids eru neikvasd hrif & & fremur litil, & peim tima nytist
fituvidbot pvi best (Chilliard 1993).

Dyrafita og 6nnur mikid mettud fita hefur komid best Gt, par sem hin dregur itid eda ekki Ur
ai og hefur minni ahrif & vambarstarfsemina en Omettud fita, sbr. umfjollun um
biohydrogenation kenninguna hér ad framan. Dyrafita hefur verid bénnud i fodri jorturdyra
vegna g/ ukdémahagtu (prionsukdomar o.fl.). Hérlendis er fiskifitaleyfd en hin er mun minna
mettud en fita landdyra. Samantekt Ur (adallega) donskum tilraunum syndi ad nyt (OLM)
jokst vid stigandi fitusyruinnihald fodurs upp i 4-5% af purrefni, eftir pad ekki nema
vidbétarfitan vaai meira mettud. Proteinhlutfall mjélkurinnar laskkadi, par sem nytin jokst &
medan proéteinframleidslan breyttist litid (Borsting et al. 2003).

Ymsar tilraunir hafa verid gerdar med ad medhondla fitu pannig ad han sé varin fyrir
vambargerjuninni. Ein adferdin er ad setja fituna inn i formalinmedhodndiada proteinkapu.
Onnur er ad lata fitusyrur og kalsium (Ca) mynda s.k. Ca-sdpur. Bédar pessar adferdir hafa i
flestum tilvikum gefid jakvasdari nidurstoou vardandi nyt (OLM) og fituhlutfall mjolkur
heldur en sama fita medhondlud (Borsting et al. 2003). broadar hafa verid fodurvorur sem
innihalda blondur af mettudum fitusyrum sem eru ad mestu ,, 6virkar* i vémbinni. Chilliard
(1993) dr6 saman nidurstodur Ur 50 tilraunamedferdum med mettada fitu, varda dyrafitu og
Casdpur og var nidurstadan ad mettada fitan gaf mesta viobét i framleidslu orkuleidréttrar
mjolkur (0,56 kg OLM & hvert vidbétarprosent af fitu i fodurpurrefni) og ad petta var
jafnframt eina fitutypan sem ekki dro Ur purrefnisati.

Margar tilraunir hafa verido gerdar i USA & sidustu arum par sem profud hafa verid ahrif
fituviobotar i fodri a mjolkurframleidslu og pa ekki sist fituhlutfall mjolkur og hlutféll milli
einstakra fitusyra. Fituvidbotin i pessum tilraunum hefur gjarnan verid ad uppistodu til
pamasyra (16:0) og/eda sterinsyra (18:0). Lock et al. (2013) profudu ahrif fituviobotar sem
nam 2% af purrefni fodurs. Af pessari fituviobot var 86% pamasyra (16:0). Grunnfodrid i
pessari tilraun byggdi a maisvotheyi (32%) og purrkudu, méludu maiskorni (16%), sem po
var skipt Ut i 4 dagai lok hverrar 25 daga tilraunal otu fyrir votverkad maiskorn (high moisture
corn grain), en sterkjan i pvi gerjast mun hradar i vombinni en sterkjan i purrkada, malada
maiskorninu. Hradgerjanleg sterkja er oft nefnd sem mogulegur orsakavaldur fyrir laskkudu
fituhlutfalli T mjélk en i pessari tilraun var samspil dikra &hrifa sterkjugjafa og ahrifa
fituvidbotar i foori i fyrsta skipti metin. Skemmst er fra pvi ad segja ad engin marktask ahrif
voru a sterkjugjafanum & &, nyt né fitu- og proteinhlutfoll mjélkurinnar. Ahrif af
fituviobotinni voru hins vegar jékvesd badi a fituhlutfall (3,88% vs. 4,16%) og
mjolkurfituframleidslu & dag (1,23 kg vs. 1,32 kg), engin éhrif a nyt, proteinhlutfal né
proteinframleidslu.  Fituvidb6tin - dré6 nokkud ur &i (um 6%) en par sem
mjolkurfituframleidslan jokst & sama tima var maddist fodurnyting 8,6% betri med
fituvidbotinni. Aukning & mjolkurfituframleldslunni var nanast eingbngu vegna 27% meiri
framleidslu & pdmasyru (16:0), sem greinilega skiladi sér ad mestu millilidalaust Ur
fituvidbotinni.
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[ framhaldi af pessari rannsokn gerdi sami rannsoknahdpur, vid Michigan haskdla (Rico et al.
2014) samanburd & fituviobot (2% af purrefni fodurs) sem var ad uppistédu til (97-98%)
annars vegar pamasyra (16:0) og hins vegar sterinsyra (18:0). Kyrnar i tilrauninni spénnudu
alvitt svio i framleidslu (38 til 65 kg mjolkur & dag). Pamasyran (16:0) gaf haara
mjolkurfituhlutfall (3,66 vs. 3,55%), meiri mjolkurfituframleidsiu (1,68 vs. 1,59 kg/dag) en
adeins lagra mjdlkurpréteinnlutfall (3,24 vs. 3,29%) heldur en sterinsyran (18:0).
Nidurstodurnar reyndust o6hadar framleidslustigi kdnna. Munurinn i fituframleidslunni
skyrdist nanast alfario af pvi ad pegar fituvidbotin var & formi pamasyru skiladi hdn sér i
verulegum madi beint i mjolkurfituna, en sterinsyran gerdi pad adeins ad mjog litlu leyti.

pratt fyrir ad rannsoknir syni ad fituvidbot i fodri, og pa allra helst pamasyra (16:0) skili sér
ad einhverju marki i mjolkurfituna, hefur lika lengi verid |jost ad p6 nokkud tapast & leidinni.
Rannsokn Piantoni et al. (2013) sem var undanfari peirra tveggja sem getid hefur verid um
hér aundan (Lock et al. 2013; Rico et al. 2014), kortlagdi petta ad nokkru leyti. [ peirri tilraun
var fituviobétin pdmasyra (16:0) sem nam 2% af purrefni fodurs og ahrif hennar a
mjolkurframleidslupedti voru lik og i tilraun Lock et al. (2013), en pd vamari, t.d. hakkadi
mjolkurfituhlutfall ar 3,29 i 3,40% midad vid samanburdarhép an fituvidbotar i fodri. En
parna voru gerdar madingar til ad meta hversu mikio af fitusyrum i fodri voru i fyrsta lagi
meltar (4. mynd); og i 6dru lagi uppsogadar (5. mynd).

4. mynd. Fallandi heildarmeltanleiki fitusyra med auknum styrk peirrai féori skv. (Piantoni et al. 2013).
Kyr sem innbyrtu meira en 950 g/dag af fitusyrum fengu f6dur med fituvidboét & formi pdmasyru (16:0) en
paa kyr sem innbyrtu minna en 950 g/dag af fitusyrum fengu fédur an fituvidbotar.
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5. mynd. Samhengi magns uppsogadra fitusyra vid magn peirrai fodri skv. (Piantoni et al. 2013). Kyr sem
innbyrtu meira en 950 g/dag af fitusyrum fengu féour med fituvidbét a formi pal masyru (16:0) en pag kyr sem
innbyrtu minna en 950 g/dag af fitusyrum fengu fédur an fituvidbotar.

Eins og myndirnar syna nytast fitusyrurnar hlutfallslega verr eftir pvi sem meira er af peim i
fodrinu. Petta var svo skodad sérstaklega fyrir palmasyru (16:0). An sérstakrar fituvidbotar
uppsogudust ad medaltali 92 g af pamasyru af peim 136 g/dag sem var ad finna af henni i
fodrinu. Pegar henni var badt sérstaklega i f00rid uppsogudust ad medaltali 342 af peim 687
g/dag sem voru af pdmasyru i fodrinu. Nyting pamasyrunnar fer sem sagt ar 68% nidur i
50% vid pad ad baga henni i fodrid i peim madi sem um var ad ragda i pessari tilraun.
Heildarmagn pamasyru i mjolk var 450 g/dag hja viomidunarhopnum en 539 g/dag hja
hopnum sem fékk fituvidbdtina. Munurinn & daglegu magni palmasyru milli hdpanna er pa 89
g/dag i mjolkurfitu samanborid vid 250 g/dag i uppsogudu magni. Lesa ma Ut ar pessum
télum ad an sérstakrar vidbotar pamasyru er netté nymyndun & henni en pegar pamasyrunni
er bedt i f6orid er hluti peirrar viobotar (i pessu tilviki 2/3 hlutar) nyttir i adrar parfir en
myndun pamasyru i mjolkurfitu. Petta er i samraami vid pad sem &dur kom fram (Bauman &
Griinari 2003) um ad fitusyrur med 16 C-atdm hafa pa sérstoou medal fitusyra mjolkurinnar
ad hafa blandadan uppruna, koma bagdi Ur blédrés (fodur- og fordafita) og fra nymyndun i
jugri.

Pegar fodrun framkallar 6edlilega lakkun a fituhlutfalli mjolkur (MFD, sbr. &dur) kemur pad
meirafram i laekkun & hlutfollum stuttra og medallangra fitusyra sem eru nymyndadar i jagri,
heldur en langra fitusyra sem eru teknar upp Ur blodras (sbr. 2. téflu). Vyas et al. ( 2012)
profudu pa kenningu ad magn pessara stuttu og medallongu fitusyra (4 til 14 C-atém) i f6ori
vagu takmarkandi a mjolkurfituframleidslu lika vid ,edlilegar” kringumstasdur i f6orun (ekki
MFD). | stuttu méli sagt voru jakvasd éhrif af fituvidbot af pessu tagi & mjolkurfituhlutfal,
stigvaxandi med auknu magni pessarar fituvidbétar (0, 200,400 og 600 g/dag). Ahrifin & adra
mikilvagga framleidslupadti voru litil vid laggsta skammtinn (200 g/dag) en neikvasd ahrif
komu fram & a, nyt, proteinhlutfall, og mjolkurprotein- og mjolkurfituframleidslu a dag vid
haari skammtana.
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Efni og adferdir

FOOur — hrdefni og efnasamsetning

Grunnfédur i tilrauninni var rdlluverkad groffodur (vallarfoxgras rikjandi tegund), fyrsti
déttur, asamt stirsudu byggi rasktudu & Stéra-Armoti.

Pessar  kjarnfOdurtegundir  voru notadar i tilrauninni:  Bergafat purrfita og
kjarnfodurblondurnar Feitur Rébét 20 og Robot 20, sem eru préteinrikar blondur likar ad
samsetningu, nema hvad s sidarnefnda inniheldur vidbot af fitu sem einmitt kemur Ur
Bergafat purrfitu. Upplysingar um efnasamsetningu kjarnfodurs og byggs eru i 3. toflu.

3. tafla. Efnasamsetnings stirsads byggs, kjarnfédurblandna og purrfitu i tilrauninni

Slrsad Feitur Bergafat
bygg R6b6t 20 RObGt 20  purrfita

burrefni, % 427 88,0 88,0 99,0
Meltanleki lifrans efnis, % 84,8 81,5 83,1 95,0

Samsetning purrefnis

Aska, g/kg pe 43 100 109 0
Tréni (NDF), g/kg pe 163 153 153 0
Hréprotein, g/lkg pe 117 214 221 0

Sykrur, g/kg pe 87 78 75 0

Sterkja, g/kg pe 467 249 324 0

Lifraanar syrur alls (TAF), g/kg pe 50

Hréfita, g/kg pe 21 55 22 1000
Kolvetnaleif, g/lkg pe 52 151 96 0

Annad

Omeltanlegt tréni (iNDF), g/lkgNDF 164 114 130 0
Leysanlegt hrdprétein (sCP), g/kg hraprot. 474 201 206 0

4. tafla. Fitusyrusamsetning Bergafat-100 purrfitu.

Fitusyr usamsetning % [ 4. toflu mé.sjé.fitusyrusamsetningu
C-14:0 Myristic syra og styttri ~3 Bergafat purrfitunnar, par sem palmasyra
C-16:0 Pdmasyra > 85 (16:0) er i miklum meirihluta. Par sem
C-18:0 Sterinsyra ~3 Bergafat er pad hraefni sem notad er til
c-18:1 Olinsyra -6 fituvidbotar i Feitum RoObot 20, a pessi
C-18:2 Lindlsyra ~2 fitusyrusamsetning vid um vidbotarfituna i
C-20:0 Arachididénic syra -1 badum fitumedferdunum i tilrauninni.

Heildar hlutfall fitusyra 92-95
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[ 5. toflu er gerd grein fyrir hréefnasamsetningu kjarnfédurs og i 6. t6flu eru upplysingar um
medal ef nasamsetningu gréffodurs og heilfodurblandnai tilrauninni.

5. tafla. Hraefnasamsetning kjarnfédurblandna i tilrauninni

Réb6t 20 Feitur ROb6t 20

Hveiti, % 16,0 10,0
Mais, % 21,4 20,0
Bygg, % 11,2 6,5
Sojamjdl, % 31,0 31,0
Sykurréfumjol, % 8,0 17,5
burrfita (Bergafat F-100); % 35
Melass, % 6,0 6,0
islenskir kalkporungar, % 0,7
Kalk, % 25

M 6ndkal siumfosfat, % 15 1,2
Magnium fosfat, % 15 15
Kalk, % 1,2
Fodursalt, % 0,7 0,7
FB302E (premix), % 0,3 0,25

6. tafla. Efnasamsetning gréffodurs og heilfédurblandna i tilrauninni, medaltdl.

Heilfédur Heilf.m.  Heilfodur

med Feitum an
Gréffodur  Bergafat  R6Obot  fituvioboétar

purrefni, % 334 454 44,4 45,8
Meltanleiki lifraans efnis, % 79,5 79,7 80,9 82,2
Samsetning purrefnis
Aska, g/kg pe 81 78 78 78
Tréni (NDF), g/kg pe 412 291 313 289
Hréprotein, g/lkg pe 160 161 167 160
Sykrur, g/kg pe 84 9 87 69
Sterkja, g/kg pe 0 187 152 183
Lifraanar syrur alls (TAF), g/kg pe 62 60 60 64
Hréfita, g/kg pe 36 39 36 28
Kolvetnaleif, g/lkg pe 166 91 108 130
Treénispetir:
Omeltanlegt tréni (INDF), g/lkg NDF 98 171 135 153
ADF, g/kg pe 241 192 197 193
Verkunar pagtir:
Leysanlegt hrgprétein (sCP), g/kg hrapr. 728 383 464 505
Ammoéniak (NH3_N), g/kg N 126 56 64 62
Mjdlkursyra (LAF), g’kg pe 41 49 49 54
Edikssyra (AAF), g/kg pe 16 11 11 11
Smjérsyra (BUF), g/kg pe 5
Syrustig, pH 4,6 4,8 4,7 4,7
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FoOurdeetlun- tilraunamedferdir- fédrun

Tilraunamedferdirnar voru prjar, hannadar med tilliti til markmida verkefnisins, ad bera
saman , hefobundid* fédur (kontrélmedferd) vid tvaa adferdir til ad bada fitu sérstaklega i
fodur, annars vegar med purrfitu (Bergafat) og hins vegar med fituinnblondun i
kjarnfodurblondu (Feitur Robot). Hér ad framan var gerd grein fyrir hréefnum og
efnasamsetningu peirra, en ni skal sagt fra hvernig féduraad!un var stillt upp.

Grunnheilfédurblandan var 5 kg bygg a méti 25 kg af groffoori til ad byrja med en
groffédurmagnid var tillt af sidar eftir purrefnisinnihaldi pannig ad pad var 28,5 kg & méti
hverjum 5 kg af byggi ad medaltai yfir ala tilraunina. Megnid af 6drum hrédefnum var
blandad i heilfoorid, ad undanskildu vidbotarkjarnfédri RObot 20 sem var notad til ad stilla af
kjarnfodurgjof med heilfodurbléndunum. Adur en lengra er haldid i Gtskyringum & pvi og
fleiru eru hér birtar tvaa toflur, st fyrri (7. tafla) synir hlutfallslega samsetningu fédurs en st
sidari (8. tafla) medalpurrefnisét af einstékum fodurefnum og i heild. | badum tilvikum er um
ad rasda medatol fyrir tilraunina alla

7. tafla. Hlutfalldeg samsetning fédurs & purrefnisgrunni eftir tilraunamedferdum.

Tilraunamedfero:

Bergafat Feitur RGbot Kontrdl

I heilfoori:

Grofféour 0,438 0,418 0,437

Bygg 0,106 0,101 0,106

Rébat 20 0,349 0,349

Feitur Robot 20 0,362

Bergafat 0,014
Vidbotarkjarnfoour

Rébat 20 0,094 0,119 0,108
Samtals 1,000 1,000 1,000

8. tafla. Medalat i kg purrefnis & dag eftir tilraunamedferoum.

Tilraunamedfero:

Bergafat Feitur R6bot Kontrdl

I heilfoori:

Grofféour 8,22 7,69 8,32

Bygg 1,99 1,86 2,01

Rébat 20 6,55 6,63

Feitur Robot 20 6,67

Bergafat 0,26
Vidbotarkjarnfodur

Rébat 20 1,77 2,19 2,06
Samtals 18,78 18,41 19,03
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Vameta fodurblandari saxadi rdllurnar og heyid var flutt frA honum med faaibandi i
fodurbond sem fylgjia Mullerup fodurkerfi stadarins. Padan for pad i Mixfeeder sem ad
blandar byggi og kjarnfédri saman vid. | medferdinni med Bergafatinu var pad einnig sett
handvirkt par ofani. Blondurnar voru keyrdar it med skuffu framan & Schaffer lidlétting og
dreift fyrir framan hvern fédurhép. Mikilvaagt var ad blondurnar veeru vel adskildar og pvi var
notad teki sem audvelt var ad halda hreinu milli medferda. NorFor fédurmatskerfid
(http://www.norfor.info) var notad til ad stilla af kjarnfodurgjof med heilfédurbl Gndunum.
Paar kyr sem mjolkudu meira en heilfédurblandan dekkadi fengu &bot af kjarnféori, i sér
fodurdalla fyrir framan sig, til ad paa veau ekki undirfodradar sem gedti ef til vill skekkt
rannsoknarnidurstodur. Abotin var kjarnfodrid Robot 20, p.e. , hlutlaust* kjarnfodur m.t.t.
pess ad ekki vaai breytilegt magn og samsetning af fitu i vidbotinni.

Gripir og tilraunaskipulag

37 islenskar kyr atilraunablinu & Stéra-Armoéti komu til uppgjors i tilrauninni; 15 fyrsta kéfs
kvigur, 11 kyr 460ru mjaltaskeidi og 11 kyr & pridja mjaltaskeidi og eldri.

Tilraunaskipulagid var romverskur ferningur (Latin square). Kunum var skipt nidur i prja
hopa sem voru a tilraunafodrinu i 21 dag. Pa var einn hopur & medferd 1 (Bergafat), annar a
medferd 2 (Feitur RObot) og sa pridji & medferd 3 (kontrdl). Eftir hverja 21 dags tilraunalotu
komu tvaa ,, hreinsunarvikur® par sem alar kyrnar voru fédradar & viomidunarfodrinu, p.e. a
medferd 3. bar a eftir byrjadi naesta 21 dags tilraunalota, og pannig koll af kolli. Allar kyrnar
foru i gegnum alar prjar tilraunamedferdirnar, en i mismunandi rod.

Kyrnar voru & breytilegum stad & mjaltaskeidinu, paa baru a timabilinu september 2015 til og
med janUar 2016. Paar sem baru i janlar 2016 byrjudu ekki i tilraun fyrr en i annari lotu (15.
febrdar) og voru 4 lotur i tilrauninni svo ad alar kyrnar na&du ad prufa alar prjar
medferdirnar. Tilraunaloturnar fjorar nddu yfir eftirfarandi timabil:

1. lota: 11. jandar - 1.febriar

2. lota: 15.febrvar - 7.mars

3. lota: 21.mars - 11.april

4. lota: 25.april — 16. mai

Mikilveegt var ad milli tilraunamedferdanna priggja vaai sem allrabest jafnvaagi i breytileika
hvad vardar aldur kiia og stodu & mjaltaskeidi. Vid upphaf hverrar lotu var kim radad i
medferdirnar Ut fra pessum sjénarmidum. bad tokst mjog vel eins og 9. tafla synir.

9. tafla. Fjoldi kdaf tilraun eftir medferdum, og innan medferda eftir stbdu a mjaltaskeidi og aldri.

Timalengd fra burdi” Aldursflokkur™
Medferd Kyr als 1 2 3 1 2 3+
1 37 12 12 13 15 11 11
2 37 13 12 12 15 11 11
3 37 12 13 12 15 11 11

Timal engd fraburdi: 1: 59-80 dagar fra burdi, 2:94-115 dagar fra burdi, 3: 129-150 dagar fra burdi
“Aldursflokkur: 1: & 1. mjaltaskeidi, 2: 2. mjaltaskeidi, 3+: 43. mjaltaskeidi og eldri
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Mazelingar og synataka

Kyrnar voru i bundnar & basa, nema er paa voru mjolkadar kvélds og morgna um kl.07:30 og
18:00 i 2 X 5 SAC mjatabas. Safvirkur aftokubunadur tok mijaltatakin af kdnum. Nyt
tilraunakunna skrédist gafkrafa inni tolvu, tengda mjaltatakjum, allan tilraunatimann basdi
kvdlds og morgna.

I upphafi og lok hverrar tilraunalotu, p.e. pegar kyr byrjudu & tilraunaf6dri, og i lokin &dur en
paa foru & viomidunarféorid, voru kyrnar vigtadar & gripavigt i lok mjalta ad morgni &leid Ut
Ur mjaltabas og holdastigadar.

Einstaklings atmadingar voru gerdar i 4 solarhringa i lok hverrar tilraunalotu. ba var vigtad
fodur i kyrnar fyrir hvern sdlarhring og adgedt ad leifar vaaru alltaf ad lagmarki 10% umfram
aadlad amagn svo tryggt vaai ad aldrei vantadi foédur hja neinum grip. A morgni voru
fodurleifar fra hverjum grip vigtadar og pannig fundid Ut & hvers grips a sdlarhring. Fylgst
var med purrefnisprosentu leifanna svo ad mismunandi purrefnisprosenta skekkti  ekki
amadingar.

Pegar atmadingar féru fram voru sett spjold & milli atsvasda kunna til ad tryggja ad hver kyr
hefdi adeins adgengi ad pvi fodri sem vigtad var ofan i hana. NUmeraspj6ld voru sett & bés
kinna svo tryggt veai ad paa veau altaf settar & sama béas ad mjoltum loknum & medan
amadingar féru fram. begar amadingar voru ekki i gangi voru kyrnar i somu medferd hafdar
saman i basar6d. Til ad adgreinatilraunahdpanavoru kyr sem ekki voru i tilraun hafdar a milli
tilraunahOpa eda audir basar, vaai pess kostur. Kyrnar voru svo teknar inni bidplass og
mjaltabas i sinum hop svo ekki yrdi ruglingur milli hépa i mjéltum. Pegar peim hopi var [okid
var naesti medferdarhopur tekinn i bidpléassid og mjdlkadur og svo koll af kolli.

purrefnisprésenta fédursins var madd reglulega dsamt pvi ad taka féoursyni af ollum
tegundum fédurs p.e. groffodri og heilfddurbldndunum premur dsamt byggi. Synin voru fryst
og sidan send i lok tilraunar i efnagreiningu hj4 Eurofins Agro i Hollandi.
Féourefnagreiningar og framsetning peirra var i samraami  vido  krofur  Norfor-
fodurmatskerfisins (Akerlind et al. 2011).

Teknar voru 8 mjolkurprufur i lok hvers timabils p.e. fjogur kvéld og fjéra morgna Ur hverri
ku og greind af Rannsoknarstofu MS. Notadur var synatbkubunadurinn sem var i fjésinu p.e.
SAC mjdlkursynatékubinadur. Greind voru: frumutala, fita, protein, kasein, fitusyrur, laktési
og Urefni. Einnig voru tekin mjolkursamsyni ar hverjum kuahop sidasta daginn. Kvéld- og
morgunsynum sidasta dags hvers timabils var blandad saman og send i greiningu til Matis til
ad greina fitusyrurnar i mjolkinni Ur hverjum fédrunarhép fyrir sig. Pau voru geymd i frysti
par til ad tilraunatimabili var lokid og peim pa komid til Matis. Pad voru pvi 9 mjélkursyni
sem voru send i greiningu til Matis.
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Tolfraedileg urvinnsla

Gogn voru sampadt og skipul6go i toflureikninum Microsoft ® Office Excel. Til
tolfrasdi Urvinnslu var notad tolfragdiforritid SAS Enterprise Guide 7.1.©

Eftirfarandi tolfrasdilikan var notao:
Yik=p+o+p+yte

Par sem Y j« er breytan sem madd er hverju sinni (héda breytan, p.e. &, nyt, efnasamsetning
mjolkur o.sfrv.) og gildi hennar samanstendur pa af eftirfarandi pattum:

a; : ahrif tilraunamedferda;

B : ahrif stddu a mjaltaskeidi (timabil 1, 2 og 3, sbr. téflu X hér ad framan)

vk. éhrif einstakra gripa

e: tilraunaskekkjan

Gott tilraunaskipulag i bufjartilraunum midar m.a. ad pvi ad hafa stjorn a “natttrulegum”
breytileika tilraunadyranna pannig ad hann hafi sem minnst ahrif & tilraunanidurstédur, og
breytileiki af voldum skipulagdra tilraunamedferda komi sem skyrast i ljos i
tolfrasdigreiningunni. Skipulag tilraunarinnar eins og lyst var hér ad framan midadi ad pvi ad
haggt vaai ad einangra i tolfraadilikaninu ahrif stoou & mjaltaskeidi og hrif af adursflokki kda
(§49. toflu hér ad framan). bar sem alar kyrnar sem komu til uppgjérs i tilrauninni klérudu
allar medferdir en i mismunandi réd, var haggt ad ganga lengra og einangra ahrif einstakra
gripai uppgjorinu, i stad adursflokka, en ahrif peirrama pd greina sérstaklega ef astasda pykir
til. Med pvi ad einangra ahrif einstakra gripa minnkar tilraunaskekkjan verulega og mat a
ahrifum tilraunamedferda verdur mun druggara.
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Nidurstodur

I 10. toflu er yfirlit um framleidslu og &, og tilraun gerd til ad meta ahrif medferda &
fodurnytingu. Sa madikvardi sem notadur er a féournytinguna er grofur en gefur visbendingu
um ad medferdirnar med fituviobétinni, sérstaklega i kjarnféourblondunni (Feitur RObot) gefi

betri fodurnytingu en vidmidunarmedferdin. M edal samsetningu féoursins ma gaa 6. mynd.

10. tafla. Ahrif tilraunamedferda og timalengdar fra burdi & framleidslu orkuleidréttrar mjolkur (OLM), & &

purrefni, lifraenu efni og meltanlegu lifraanu efni, og fédurnytingu madda sem kg framleiddrar OLM a hvert étid

kg meltanlegs liframs efnis.

Tilraunamedferd

Timalengd fra burdi”

Feitur
Bergafat RObot  Kontrdl 1 2 3
Heildarat, kg pe/dag 18,8 18,4 19,0 19,0 19,6 17,7
Orkuleidrétt mjélk (OLM), kg/dag 25,7 26,6 25,7 274 26,1 24,6
Etid lifraant efni, kg/dag 17,3 16,9 17,5 17,4 18,0 16,2
Meltanleiki liframs efnis, % 80,2 81,1 82,2 81,6 81,1 80,7
Meltanlegt lifraant efni, kg/dag 15,1 14,9 15,6 15,5 15,9 14,3
Foournyting, kg OLM/kg melt. lifr.efn. 1,72 1,77 1,64 1,76 1,64 1,73

Timal engd fraburdi: 1: 59-80 dagar fraburdi, 2:94-115 dagar fraburdi, 3: 129-150 dagar fra burdi

Marktaekni ahrifa: Ahrif gripa og timalengdar fra burdi voru marktaek (P<0,05) fyrir allar breytur i
pbessari t6flu. Ahrif medfer a voru marktask (P<0,05) eingdngu fyrir tvaer sidustu breyturnar i téflunni.

0,026
Hréfita 0,037
0,041
0,181
Hraproétein 0,188
0,181
0,144
Kolvetnale f 0,118
0.099 \
) ) 0,062
Gerjunarafurdir 0,059
0,058
0,075
Sykur 0,097
0,105 ol
_ 0,209
Sterkja 0,183
0,220
0,303
NDF 0,319
0,295 |
0,000 0,050 0,100 0,150 0,200 0,250 0,300

Kontrdl Feitur R6b6t m Bergafat

6. mynd. Samantekt um medal hlutfdll helstu fédurefna i dagsféori kanna eftir tilraunamedferoum.
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11. tafla. Ahrif tilraunamedferda og timalengdar fra burdi & punga- og holdabreytingar.

Tilraunamedferd Timalengd fra burdi
Feitur
Bergafat ROb6t  Kontrdl 1 2 3
Holdastig i upphafi 3,29 3,24 3,29 3,13 3,28 3,40
Holdastig i lok 3,38 3,37 3,37 3,26 3,37 3,49
Holdabreyting 0,09 0,13 0,08 0,12 0,09 0,09
Lifpungi i upphéafi 472,2 466,5 467,2 453,0 467,6 485,3
Lifpungi i lok 475,0 471,6 474,0 459,5 474,4 486,6
Lifpungabreyting 2,8 51 6,7 6,5 6,8 1,3

Marktaekni ahrifa: Ahrif gripa og timalengdar fra burdi voru mar ktagk (P<0,05) & lifpungabreytingar en
ekki holdabreytingar. Ahrif medferda & holda- og lifpungabreytingar voru ekki marktask.

Eins og 11. tafla synir hofou tilraunamedferdirnar engin marktak ahrif a punga- og
holdabreytingar kdnna. | 12. t6flu méa sjé ad fituvidbot i f6ri, hvort sem er (r Bergafat eda
Feitum RO&b6t leiddi til breytingar & efnainnihaldi mjolkurinnar, pannig ad fituhlutfall
mjolkurinnar hakkadi og proteinhlutfalio lakkadi, afarid vegna lakkunar a kaseinhluta
préteinsins. Haara hlutfall var af frium fitusyrum i mjélkinni hjakdam sem fengu fituviobot.

12. tafla. Ahrif tilraunamedferda og timalengdar fra burdi & nyt og efnainnihald mjolkur.

Tilraunamedferd Timalengd fra burdi
Feitur
Bergafat RObét  Kontrdl 1 2 3
Nyt, kg/dag 25,6 26,3 25,5 28,1 25,7 23,7
Fita% 4,06 4,06 3,98 3,85 4,07 4,18
Prétein % 3,36 3,38 3,46 3,25 343 3,52
Kasein, % 2,56 2,58 2,65 2,47 2,64 2,68
Urefni, mmol/ltr. 6,11 6,19 6,06 6,10 6,02 6,24
Friar fitus., mmol/Itr. 0,62 0,64 0,59 0,57 0,62 0,67

Marktaekni ahrifa: Ahrif gripa og timalengdar fra burdi voru marktagk (P<0,05) fyrir allar breytur i
t6flunni nema hvad ahrif timalengdar fra burdi & Grefni voru ekki marktask. Ahrif medferda voru

mar ktaek a alla pagtti nema nyt og Urefni og folust i pvi ad fitumedferdirnar skaru sig badar marktaekt fra
kontr élmedfer dinni en voru ekki frabrugdnar innbyr éis.

I 13. t6flu eru upplysingar um ahrif medferda & framleidsiu verdefna i mjolkinni. Megin
nidurstadan par er ad fitu/prétein hlutfallid i mjélkinni er haara i medferdum med fituvidbot,
sem nemur um 5 présentum i samanburdi vid vidmidunarhépinn. Jafnframt mé sja ad fodrun
med feitum RoObot gefur mest magn fitu, préteins og verdefna samtals pd ad munur sé ekki i
ollum tilvikum marktaekur. | 14. toflu eru svo nidurstédur Ur greiningum & hlutfollum fitusyra
i mjélkinni. Helsti munurinn sem par kemur fram milli medferdaer i hlutfalli pAmasyru,
C16:0, sem er um 10% meiraaf i mjolkinni Ur fitumedferdunum heldur en hja
kontrélhopnum.
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13. tafla. Ahrif tilraunamedferda og timalengdar fra burdi & framleidslu verdefna i mjolk.

Tilraunamedferd Timalengd fra burdi
Feitur
Bergafat RObét  Kontrdl 1 2 3
Fita, g/d 1030 1061 1013 1079 1040 985
Protein, g/d 847 882 875 899 873 832
Verdefni samtals, g/d 1877 1943 1888 1979 1913 1816
Fita/prétein hlutfall 1,21 1,20 1,15 1,19 1,19 1,19

Marktaekni ahrifa: Ahrif gripa og timalengdar fra burdi voru marktagk (P<0,05) fyrir allar breytur i
téflunni nema hvad ahrif timalengdar fra burdi & fitu/prétein hlutfall voru ekki marktask. Ahrif medferda
voru marktagk (P<0,05) a préteinframleidslu og fitu/pr6tein hlutfall.

14. tafla. Ahrif fédrunar & hlutfoll fitusyra i mjélkurfitunni. ”

Feitur
Bergafat Robot Kontrol
C10:.0 39 3,7 4,2
C12:.0 50 4,7 54
C13.0 0,1 0,1 0,1
C14:.0 14,0 134 14,8
Cl4:1 1,0 09 1,0
C15.0 1,0 1,0 1,1
C16:.0 40,1 41,7 374
Cl6:1 o7 1,7 1,8 1,6
C16:2 04 0,2 0,2 0,2
C17:.0 0,5 0,5 0,5
Ci7:1 0,1 0,1 0,1
C18:.0 7,8 7,6 8,3
C18:1 9 15,5 15,2 15,7
C18:1 o7 1,0 1,2 1,1
C18:2 w6 1,7 1,7 18
C18:3 6 0,1 0,1 0,1
C18:3 ®3 0,6 0,6 0,6
C18:4 o3 0,3 04 0,4
Mettadar fitusyrur alls (SFA) 72,5 72,6 71,9
Eindmettadar fitusyrur (MUFA) 19,3 19,1 19,5
Fj6ldmettadar fitusyrur (PUFA) 2,8 3,0 3,1
Transfitusyrur (TFA) 0,0 0,0 0,0
Opekktar 5,3 53 55

M edaltdl priggja syna Gr hverri tilraunamedfer 8.
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Umraedur og alyktanir

SU tilraun sem hér hefur verid sagt fra var sett upp med pad fyrir augum ad préfa a islenskum
groffédurgrunni fituviobot i kjarnfodri med tvennum  hedti, annars vegar i gegnum
kjarnfodurbldndu og hins vegar med beinni iblondun purrfitu i heilfédur. Tilraunin heppnadist
vel og skilar nidurstédum sem svara rannsoknaspurningunum, sem voru um pad hvort
umraeddar tilraunamedferdir hefdu ahrif 4 at, nyt og efnahlutfoll mjolkur.

Fituviobét i foori, hvort sem er ar purrfitu eda kjarnféourblondu, leiddi til breytingar a
efnainnihaldi mjolkurinnar, pannig ad fituhlutfall mjolkurinnar hagkkadi og proéteinhlutfallio
lakkadi, alfarid vegna lakkunar & kaseinhluta préteinsins. Haara hlutfall var af frium
fitusyrum i mjélkinni hja kim sem fengu fituviobot. Allt er petta i samraami vid nidurstodur
erlendra rannsokna, og synir ad jafnvel pegar tréni ar groffodri uppfyllir kréfur um magn og
gasdi sem adtu ad forda fra 6edlilegri laskkun mjolkurfitu (MFD, gabls.9), er haggt ao farafra
,e0lilegum” hlutféllum mjdlkurefna upp i haara hlutfal fitu & kostnad proteins, med pvi ad
baga i fodrid fitu sem er ad uppistodu pamasyra (16:0). Breyting um 5% & fitu/prétein
hlutfalli mjolkurinnar eins og kom fram i pessu verkefni, er umtalsverd og adti ad vera
pydingarmikid fyrir baendur og mjélkurionadinn ad vita af pessum moguleika til ad stilla af
jafnvaagi milli frambods og eftirspurnar & pessum tveimur verdefnum mjélkurinnar. Viss

atrioi parf pé ad hafa i huga sem geta haft ahrif a akvoroun um notkun pessa moguleika i

fodrun:

1. Magn frirra fitusyra haskkar med fituviobét i fédri. Sa breyting sem sast i pessari
tilraun er po litil og gildin mun laegri en svo ad ndlgist verdfellingu, sem verdur ef
styrkur frirra fitusyra fer yfir 0,900 mmol/Itr. skv. reglum um flokkun og verdfellingu
mjolkur (1210/15. desember 2016).

Fituviobét i f6ori minnkar kaseinhluta préteinsins, p.e. ostapréteinid.

3. Vert er ad hafa i huga ad fituvidbot a formi pdmasyru (16:0) er sums stadar umdeild
vegna umhverfisdhrifa framleidslu a pamaoliu, sem er en helsta uppspretta
pamasyru. Umhverfisvottun slikra vara, sem synir fram a ad paa séu framleiddar a
umhverfislega sjdfbagran hétt, skiptir pvi miklu mali.

N

Ekki reyndist mikill munur & nidurstéoum fyrir paa tvaer leidir til fituviobdtar sem hér voru
préfadar. PO hefur kjarnfodurblandan (Feitur Rébot) adeins vinninginn yfir purrfituna
(Bergafat), ef litid er & heildarframleidslu verdefna og par med OLM, og fodurnytingu.

Ef vido metum pau jakvadu dhrif & OLM sem Feitur RoObot gaf: 0,8 kg/dag x 87,40 kr/ltr
(afurdastoovaverd mjolkur i arsbyrjun 2017) = 70 kr/dag meiri verdmadi hja peim sem fengu
Feitan Rob6t heldur en hinum. | mars 2017 munar um 8 kr/kg & verdi Robot 20 og Feitur
Robot 20. Midad vid 8 kg gjof & dag (skv. foduraadlun i tilrauninni) er kostnadaraukning af
pvi ad hafa Robotinn , feitan* pvi 8 x 8 = 64 kr/dag. Kostnadur vid Bergafat gjofina var 0,26
kg/dag x 308 kr/kg = 80 kr/dag.

Skammtimadhrif af fituviobét i fodri & hagkvaamni bua er skv. pessu ekki endilega mikil en
hins vegar eru langtimadhrifin af pvi ad geta haft einhverja stjorn a efnahlutféllum i mjolk
afar mikil. Langtimaahrifin réda Urdlitum um hversu miklamjolk er hasgt ad selja a godu verdi
ahverjum tima. Pau geta einnig komid i veg fyrir vontun & annad hvort fitu- eda proteinrikum
mj6lkurvorum.
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Eins og fram kom i kafla um fyrri rannsoknir (§am.a. 4. og 5. mynd) fer nyting vidbotarfitu i
fodri minnkandi eftir pvi sem hlutfall hennar i f6drinu er haara. [ tilrauninni & Stéra-Armoti
var ekki farid Ut i ad préfa sérlega stéra skammta af fitu heldur var verid ad préfa fituvidbot &
peim skala sem algeng er hja baasndum, pannig ad sem raunhadast mat fengist a vidbrégd
kinna vid dlikri fédrun, sem baandur gagu pa heimfaat upp a sinar adstaadur. Pad er frodlegt
ad reyna ad meta hversu ve vidbotarfitan skilar sér ar féorinu yfir i mjélkina vid pessar
aostadur. Pad ma td. gera med pvi ad bera saman pa hakkun sem vard &
pamasyruframleidslu i mjélkurfitunni vio pamasyruvidbétina i fodrinu.  Nidurstoour
lauslegra treikninga a pessu magai 15. toflu.

15. tafla. Hlutfallslegar heimtur fitusyra (og pamasyru sérstaklega) Ur vidbotarfitu i fodri yfir i mjélk.

Feitur
Bergafat RObOt
Vidbotarfitai foori, fitusyrur alsg/dag 260 233
Ahrif fituvidbotar &fitusyruframl. i mjolk, g/dag 15 43
Hlutfalldegar heimtur ar f6dri i mjélk 6% 18%
Palmasyra (16:0) i fituviobét, g/dag 221 198
Aukning palmasyru (16:0) i mjdlk vegna fituvidboétar, g/dag 38 49
Hlutfalldegar heimtur Gr f63ri i mjélk 17% 25%

Af 15. téflu ma m.a. réda ad pamasyran skilar sér i meira madi i mjélkina en fitusyrurnar ar
viobotarfédrinu gera ad meddtai. Einnig ma ga ad heimturnar eru betri  Or
kjarnfodurblondunni (Feitur Robot) en purrfitunni (Bergafat), basdi hvad vardar palmasyruna
og ekki sidur fitusyrurnar i heild sinni.

PO ad svona Utreikningar geti verid forvitnilegir ma po ekki meta érangur fituféorunarinnar
afario at fra pvi hvernig fitan skilar sér i mjolkina. Jakvasd ahrif fituviobotar a orkujafnvaegi
kunna geta verid jafn mikilvaag, en i pessari rannsokn var ekki safnad gégnum sem nytast til
ad leggja ndkvaamt mat a pann patt.

Pakkir

Framleidnig6dur landbunadarins (Prounarg0dur nautgriparaktar) og Samtok afurdastova i
mjolkuridnadi styrktu verkefnid myndarlega. Bunadarsamband Sudurlands lagdi til adstéouna
& Stéra-Arméti og hluta vidbotarkostnadar vegna kjarnfodurkaupa til verkefnisins, en par ad
auki vann Baldur Sveinsson starfsmadur BSSL ad framkvaemd tilraunarinnar. Bustjorar a
Stora-Armoti - Hilda Pamadottir og Hoéskuldur  Gunnarsson sau  einnig um  hluta
framkveandarinnar.  Ollum  pessum adilum er pakkad peirra framlag, einnig
Landbinadarhaskola islands og samstarfsfolki par fyrir studning vid verkefnid.
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