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Ordskyringar og skammstafanir

Abortifacient: sérteekur fosturlatsvaldur, oftast smitefni

Abortion: fosturlat, modirin skilar fra sér fostri sem ekki hefur ndd proska til ad lifa utan
legsins

AIHV-1 (Alcelaphine Herpesvirus 1): gammaherpesveira hja gnyjum og skyldum dyrum
Autolysis: sjalfrot, vefur leysist upp fyrir tilstilli eigin ensima og vefjavessa
Autolytic enzymes: sjalfrotsensim, sem losna Ur laedingi pegar fruma deyr, og melta hana

Border disease virus (BDV): Pestiveira sem veldur fosturlati, skorpnun og feedingu litilla,
lodinna lamba — pekkist ekki hér & landi

BHV-1 (Bovine Herpesvirus-1): alfaherpesveira i nautgripum, veldur smitandi barkabdlgu,
fosturlati, skeidar- og skaufabdlgu — einnig skammstofud BoHV-1

Bovine viral diarrhea (BVD): Pestiveira sem veldur smitandi slimhudarpest hjd nautgripum,
med skitu, lungnabdlgu, fridsemisvandamalum og fleiri einkennum — pekkist ekki hér a landi

CpHV-1 (Caprine Herpesvirus 1): alfaherpesveira i geitum, veldur fdsturlati, skeidar-
/skaufabdlgu — pekkist ekki hér & landi

CpHV-2 (Caprine Herpesvirus 2): gammaherpesveira i geitum, veldur illkynja slimhudarbélgu
i hjartardyrum — pekkist ekki hér & landi

Caruncles: leghnappar i legi jorturdyra

Cotyledonary placenta: Hnappafylgja, par sem fylgjuhnappar tengjast leghnéppum
Cotyledons: fylgjuhnappar

CvHV-2 (Cervid Herpesvirus 2): alfaherpesveira i hreindyrum — pekkist ekki hér a landi

Dystrophic calcification: hrornunarkolkun, utfellingar steinefna i frumum par sem
frumuhimnur hafa skemmst og geta ekki haldid kalkjonum utan frumunnar

EHV-1 (Equine Herpesvirus 1): alfaherpesveira i hrossum — pekkist ekki hér a landi

Enzyme immunoassay (EIA): prof til ad greina motefni eda vaka i likamsvokvum

Fetal hydrops: vefjabjugur i fostri, vokvi safnast fyrir i undirh(d og 68rum vefjum

GFAP (glial fibrillary acidic protein): protin sem eykst i skemmdum vefjum midtaugakerfisins

Infectious bovine rhinotracheitis (IBR): smitandi barkabdlga, orsakast af
nautgripaherpesveiru 1 sem einnig getur valdid smitandi skeidar-/skaufabdlgu i nautgripum —
motefni hafa greinst hér a landi en ekki greinst einkenni

Leukoencephalomalacia: Heiladrep, frumudaudi i heilavef
Maceration: sykingargrotnun, rotnun fésturs i kjlfar sykingar i legi

Mummification: skorpnun, vefir i daudu fdstri porna upp, par sem ekki eru bakteriur til stadar



Nuclear inclusions: Kjarnainnlyksur, uppséfnun déedlilegra efna i frumukjornum, oft tengt

veirum

OvHV-2 (Ovine Herpesvirus 2): gammaherpesveira i saudfé, veldur illkynja slimhudarbdlgu i
nautgripum — pekkist hér a landi

PCR (polymerase chain reaction): adferd sem fjolfaldar valda buta ur erfdaefni

Placental insufficiency: fylgjupurrd, starfsbilun fylgju sem getur verié af ymsum stigum, fra
vaegri til mjog alvarlegrar bilunar

Placental villi: fylgjutitur, smaar fellingar a fylgju sem tengjast legslimhudinni

Pregnancy associated glycoprotein (PAG): prétin sem kemur fra fylgjunni og finnst i blodi
fenginna jorturdyra

Radioimmunoassay (RIA): geislabneemismaeling, greinir métefni eda vaka par sem annad
efnid er geislamerkt

S1: Samanburdarbu 1, saudfjarbu 4 Sudurlandi par sem lambleysi hja gemlingum hefur verid
of mikid, var med i rannsokninni arin 2015-2018

$2: Sambanburdarbu 2, saudfjarbu a Vesturlandi par sem lambleysi hja gemlingum hefur verid
of mikid, var i rannsokninni med arin 2016-2018.

Sensitivity: neemni, haefni profs til pess ad nema pau jakveedu syni sem til stadar eru i pydinu

Specificity: sértakni, heefni préfs til pess ad nema eingdngu jakveedu synin en ekki pau
neikvaedu

Venereal infection: axlunarborin syking, smitast vid mokun



1. Inngangur

Lambleysi veturgamalla da hefur pekkst lengi hér 4 landi, og hafa sést talsverdar sveiflur milli
ara. Adur var talid ad vandamalid skyrdist af breytileika i kynproska og haefni til ad festa fang
fra ari til 4rs. begar fosturtalningar med dmsja hofust hér 4 landi arid 2003 kom fljétt i ljés ad
allt ad helmingur gemlinga (da 4 fyrsta vetri) & einstaka buum gekk med daud fostur, og skiladi
ekki lambi um vorid. bad vard pvi ljést ad pé gemlingar festu fang var talsvert um ad fésturtap
yrdi. Arin 2007-2009 voru gerdar rannséknir sem midudu ad pvi ad kanna hvort buskaparlag
og adstaxedur, selenskortur eda pekktir sykingarvaldar séu ahrifavaldar i pessu vandamali
(Emma Eypérsdéttir o.fl., 2009). Ekki tékst ad greina fylgni milli pessara patta og fésturlats |
gemlingum & pessum bajum.

A pessum baejum hefur almennt ekki verid meira um lambleysi hja eldri 4m, og vandamalid
bvi bundid vid gemlinga hverju sinni. Vandamalid pekkist 8 sumum baejum, en adrir baandur
hafa ekki ordid varir vid pad i sinum hjérdum. Einkennandi er einnig ad pé stér hluti gemlinga
sé lamblaus eitt ar, getur fanghlutfall verid innan dsaettanlegra marka drum saman pess a milli.

Vid pessa rannsékn var 16gd ahersla &4 ad afla upplysinga um lifedlisfreedilega og
meinafraedilega patti vandamalsins, til pess ad komast naer pvi ad greina orsakapaetti pess.

1.1. Almennt um fosturtap

Hja saudfé ma almennt buast vid pvi ad staerstur hluti fosturtaps verdi a fyrstu 30 dogum eftir
friovgun (Michels o.fl., 1998; Quinlivan o.fl., 1966) en a pvi timabili festir fosturvisirinn sig |
leginu, og fésturhimnur og fylgjuvefur fara ad myndast (Spencer o.fl., 2004). Um pridjungur
allra fosturvisa og fdstra hja spendyrum tapast a fyrsta pridjungi medgongu og buast ma vid
frekara fosturtapi a seinni hlutum medgongunnar an pess ad til komi sjukdémar (Weems o.fl.,
2007; Wilmut o.fl.,, 1986). Slikt fosturtap getur til daemis orsakast af géllum i frjévgun,
fésturproska og hormodnastyrk i bl6dras maédur og verid tilfallandi petta eina skipti. Pannig
getur snemmteek fanggreining skilad folskum jakveedum nidurstédum i peim tilfellum par sem
snemmbaert foésturtap hefur ordid. Hjad saudfé er medgonguhormodnid prdgesterdn
naudsynlegt alla medgdnguna og kemur fyrstu 55 dagana fra gulbui/-um i eggjastokkum en
eftir pad framleidir fylgjan pad ein og sér i naegu magni til pess ad vidhalda medgdngunni
(Weems o.fl., 2007). Rétt er ad taka fram ad gulbu eru pé ekki brotin nidur fyrr en i kringum
burd og halda afram ad framleida progesterdn (Arthur o.fl., 2001).

Fylgjan myndast Ur vefjum fostursins og hefur pad hlutverk ad feera neeringar- og Urgangsefni
milli médur og fosturs. Enn fremur er hun mikilveegur innkirtill sem tryggir rétt
horménaumhverfi til ad vidhalda medgdngu og undirblda faedingu. Fylgja saudfjar er
svokollud hnappafylgja (e. cotyledonary placenta), en pétt tengsl milli adakerfis fylgjunnar og
x0akerfis legslimhddarinnar myndast i pessum hnéppum par sem saman koma fylgjuhnappar
fostursins (e. cotyledons) og leghnappar maédurinnar (e. caruncles). Rannséknir hafa verid
gerdar 4 samhengi fésturproska og fjolda fylgjuhnappa til pess ad skilja betur hlutverk



fylgjunnar i naeringu fdstursins. Fjoldi leghnappa hja Merinodm var ad medaltali um 100, og
medalfjoldi fylgjuhnappa var 73 pr lamb hja einlembingum en 42 pr lamb hja tvilembingum
(Alexander, 1964). [ annarri rannsékn voru fylgjuhnappar hja gemlingum ad medaltali 105 en
hja fullordnum am voru peir ad medaltali 89 (Loureiro o.fl., 2010). byngd fylgjuhnappa er
mjog breytileg, frd 0,1 til 12 g og eru peir pyngri ad medaltali hja tvilembdum en einlembdum
am (Alexander, 1964). Hlutfall fésturvefjar & méti médurvef i leghnéppum eykst & sidasta
hluta medgongu. begar lidur ad burdi pyngist badi fylgja og fostur hratt, og fylgist voxturinn
ad. Ekki er fylgni milli fjolda fylgjuhnappa og fosturpyngdar, en pyngd fylgjuhnappanna eykst
begar fostrid fer ad verda frekara @ naeringu (Alexander, 1964). Ef fylgjan starfar ekki edlilega
getur féstrid ordid fyrir surefnisskorti og naeringarskorti, sem getur valdié feedingu litilla,
vanproskadra lamba (Murotsuki o.fl., 1997).

Vegna hlutverks fylgjunnar i myndun medgénguhormédnsins prostaglandins fara afleidingar
fésturdauda medal annars eftir pvi hvenaer fostrid deyr, hvort einungis gulbu vidheldur
medgongunni (fyrir 55. dag medgongu) eda hvort fylgjan hefur tekid adalhlutverkid. A medan
prostaglandin er framleitt, helst leghalsinn vanalega lokadur og féstrinu er haldid inni i leginu.

1.1.1. Afleidingar fosturdauda

Af ofangreindum astaedum fara afleidingarnar medal annars eftir medgongulengd og orsok
fosturdaudans. ba fer i gang eitt af prennu: skorpnun (e. mummification), sykingargrotnun
(e. maceration) eBa pad verdur fésturlat (e. abortion), par sem médirin skilar fra sér heillegu
fostri sem ekki hefur ndd naegilegum proska til ad geta mogulega lifad utan legsins.

Skorpnun getur einungis ordid pegar ekki eru bakteriur til stadar, og sést gjarnan ef eitt af
fleiri féstrum hefur drepist en hin lifa afram (Maxie, 2016). Hja saudfé getur skorpnun verid
langt gengin 7 dégum eftir ad féstur deyr, en oft tekur allt ferlid nokkra manudi, og peim mun
lengri tima med aukinni staerd féstursins. Einlembingur sem deyr og skorpnar getur verid til
frambudar i leginu og heitir pd steinfdstur, en ef aerin kemur skorpnudu féstri fra sér eru gédar
likur 4 ad hun geti fest fang 4 ny (Maxie, 2016). Skorpnun fdstra getur komid i kjolfar arfgengra
fosturgalla, veirusykinga og snikjudyrasykinga en sjaldan er haegt ad greina orsdkina vegna
astands fdstursins pegar pad skilar sér.

Sykingargrotnun fdsturs krefst pess ad syking sé til stadar i leginu, sem veldur rotnun og
graftarmyndun, og endar med pvi ad fosturleifar sogast ad lokum upp i leginu, eda zerin skilar
fosturleifunum fra sér. betta sést gjarnan vid sykingar med aexlunarbornum (e. venereal)
sykingum, svo sem Campylobacter fetus og Tritrichomonas foetus hja kim (Maxie, 2016), sem
hvorug pekkist hér & landi, en grotnun getur einnig ordid i kjolfar annarra legsykinga. Eftir
u.p.b. pridjung medgdngunnar veldur myndun beina og felds pvi ad algjor grotnun er ekki
moguleg, og fésturleifarnar skila sér ut eda liggja dfram i leginu um éakvedinn tima (Maxie,
2016). Gott er ad hafa i huga ad vessagrotnun, sem einnig kallast maceration, parf ekki ad
verda vegna sykingar, heldur felur i sér ad vefirnir leysast upp vegna legvatns og sjalfrots (e.
autolysis), sja kafla 3.4.3.1.



Sykingar sem valda skjotum dauda fdstursins (nautgripaherpesveirur, Trueperella pyogenes
og Histophilus somnus hja kim) bera med sér mikid sjalfrot, pvi féstrid dvelur i leginu eftir
dauda sinn medan gulbu brotna nidur og leghalsinn opnast til pess ad hleypa pvi ut. Kréniskar
sykingar sem eru lengi ad drepa féstrid (t.d. Brucella abortus, flestar sveppasykingar, Yersinia
pseudotuberculosis) hafa gefid tima til pess ad undirbua legid undir fésturlat og pvi skilar
fostrid sér gjarnan ut i nokkud heillegu dstandi (Maxie, 2016). Almennt gildir um bakteriu- og
sveppasykingar ad motstada fésturs gegn peim fer vaxandi eftir pvi sem lidur 8 medgodnguna.
Flestar slikar sykingar hja kim og am eru blédbornar, fyrir utan paer sem eru axlunarbornar.
Ahrif veirusykingar & fostrid fer eftir veirutegundinni og proskastigi fostursins. bekkt er ad
veirusmit snemma a medgongunni valdi fésturdauda eda alvarlegri vanskdpun, en seinna 3
medgongunni hafi pad minni ahrif, en petta er pé ekki vist um allar veirur (Maxie, 2016).

Loks ber ad nefna ad adrar orsakir, svo sem eitrun, naeringartengdar og arfgengar orsakir geta
valdid fésturdauda med og an fdsturlats. Til deemis getur varanleg truflun i starfsemi
fylgjunnar valdid pvi ad fostrio fai ekki nzeringu og surefni eftir porfum og valdid
broskatruflunum og jafnvel dregid pad til dauda (Gagnon o.fl., 1996).

[ pessari skyrslu var akvedid ad nota ordin lambleysi, fésturdaudi og fésturtap yfir petta
afmarkada vandamal hja gemlingum pvi pad er afar sjaldgaeft ad baendur sjai heilleg féstur
fara fra gemlingunum og pvi ekki haegt ad tala um fésturlat. | mesta lagi sést brunleit Gtferd
fara fra stoku gemlingi, en oftast ekki neitt.

1.2. Frjosemi og fanggreining

Friosemi gemlinga er minni en fullordinna 4a, en samkvamt skyrsluhaldi i islenskri
saudfjarraekt arid 2017 skiludu ad medaltali 3,7% fullordinna da og 13,6% gemlinga ekki lambi
(Eyjélfur Ingvi Bjarnason, 2018). Medgongureynsla virdist ekki sidur mikilveegur ahrifapattur
en aldur gripanna, pvi i rannsékn Quinlivan o.fl. (1966) a nysjalenskum Romney am gengu
markteaekt fleiri tvaevetlur upp sem ekki hafdi verid haldid adur (26-28%), heldur en jafnoldrur
sem hofdu 4dur borid [8mbum (16-20%). Arid 2017 skiludu sér 0,59 16mb & hvern gemling og
1,29 |6mb & hverja & samkveemt skyrsluhaldi i nysjalenskri saudfjarraekt (Statistics New
Zealand, 2018). bess er pvi ekki ad veenta ad fanghlutfall gemlinga sé & vid fanghlutfall da i
hjordinni, en pvi fleiri gemlingar sem eru lamblausir, peim mun liklegra er ad eitthvad sé ad.

Fésturtalningar hér & landi fara vanalega fram i kringum 70 daga medgbdngu (feb-mars).
Adferdin felur i sér dmskodun 4 legi gegnum kvidvegg i nara vid jugurstaedi og ma nota til pess
ad telja fostur og pannig flokka gripi eftir f68urporfum. Snemmtaek fanggreining hefur
almennt ekki verid gerd hja saudfé hér a landi, pé hun sé moguleg med pessari adferd fra 30-
40 daga medgongu (Dinc o.fl., 2001).



1.2.1. Snemmtaek fanggreining

Til pess ad greina fang fyrir 30 daga medgdngu parf ad nota adrar adferdir. | erlendum
rannsoknum hafa helst verid notadar tveer adferdir, annars vegar émskodun & legi um
endaparm og hins vegar greiningar 4 hormdénum eda 68rum medgoéngutengdum
efnasambondum.

Synt hefur verid fram & ad i fyrsta lagi sé haegt ad greina fang i saudfé med dmskodun um
endaparm & 12.-19. degi medgodngu (Soroori o.fl., 2007; de Bulnes o.fl., 1998). Ekki hefur verid
synt fram 4 slaeem ahrif dmskodunar um endaparm a fdstrin, enda var synt ad eftir endurteknar
skodanir feedast edlilega proskud og heilbrigd Il6mb og gatu hofundarnir stadfest fang i 6llum
af sjo rannséknaram fra 21. degi medgongu (Valasi o.fl., 2017). pad ber p6 ad nefna ad pessa
adferd atti ekki ad nota ad stadaldri, heldur einungis i rannséknaskyni af vonum dyralaekni.
Hja geitum var 100% nzemni (e. sensitivity) i fanggreiningu um 24 daga medgdngu med
6mskodun um endaparm (Medan o.fl., 2004) en adrar rannsdknir hafa synt fram a 50% naemni
fyrir 24. dag medgongu sem haekkadi i 85% eftir 32 daga medgodngu (Garcia o.fl., 1993). Synt
hefur verid fram & ad dmskodun um endaparm ma nota til pess ad meta fésturproska med
maelingum 4 véldum liffeerum og beinum hja egypsku Ossimi fé 8 22-146 daga medgongu (Ali
& Hayder, 2007) og hja ironsku Chall fé 4 18-144 daga medgongu (Soroori o.fl., 2007). Neemni
omskodunar um endaparm var marktaekt meiri hja yngri gripum (gemlingar-tvaevetlur: 60-
100%) en hja eldri am (10,2-61%) og betri neemni fékkst almennt med pvi ad svelta paer fyrir
skodunina og prysta kvidnum upp & moéti Smnemanum (Karen o.fl., 2004). Neemnin jokst eftir
bvi sem leid 4 medgdngu, enda sjast hildahnappar og fostrid sjalft fra 26-28 daga medgongu
og audvelda pannig greiningu (Buckrell o.fl., 1986). Auk aldurstengdra ahrifa & neemni
adferdarinnar er an efa munur a reektunarkynjum en i rannsékninni voru notadir blendingar.

Snemmtaek fanggreining hefur verid gerd hja saudfé fra 22. degi medgéngu med maelingu
progesteréns i blédi (P4) og medgongutengdra prétina, PAG (e. pregnancy associated
glycoproteins), med allt ad 100% naemni en sértaeknin (e. specificity) i P4-maelingunni var ivié
leegri, par sem eitthvad var um folsk jakvaed svor (Karen o.fl., 2003). bessir héfundar alyktudu
ad PAG-meling veeri akjésanlegri en P4-maling frda medgongudegi 22 (Karen o.fl.,, 2003).
Préogesteron meelist i mismiklum styrk i blé6i geldda & fengitima, eftir pvi hvar i
gangmalahringnum aerin er. Laegsti styrkur prégesterdns (0,1 ng/ml) meeldist & 66rum degi
gangmalahringsins (einum degi eftir ad aer voru blasma) og hann var haestur & 15. degi
gangmalahringsins (yfir 2,5 ng/ml), en a&rnar voru aftur bleesma & 18. degi (Stabenfeldt o.fl,,
1969). Hofundum ber ekki saman hvada vidmidunargildi prégesterdnstyrks skuli nota til
greiningar & fangi hja saudfé 18 dégum eftir ad aer er blaesma. | einni rannsékn midudu Ganaie
o.fl. (2009) vid 1,75 ng/ml, en i annarri midudu Boscos o.fl. (2003) vid 2,5 ng/ml, hvort tveggja
malt med s6mu motefnamaeliadferd (e. enzyme immunoassay, EIA). Snemmtak
fanggreining hja geitum hefur verid reynd med prégesterén-meelingu a blédi og mjélk med
annarri motefnamaeliadferd (e. radio immunoassay, RIA) i rannsdknaskyni en adferdin
reyndist ekki naemari en ad fylgjast med hvada hudnur urdu blaesma 4 ny i vidkomandi hjord
(Engeland o.fl., 1997).



1.2.2. Pbroski, naering og fésturdaudi

Erlendar rannséknir & kynproska, medgéngu og fé6drun gemlinga hafa bent til pess ad fé6drun
hafi 6nnur ahrif 8 medgoéngu gemlinga heldur en fullordinna da sem ganga med sin fyrstu I16mb
(Wallace o.fl., 2001). [ hépi léttfédradra gemlinga voru 26% (22/84) sem ekki urdu blaesma &
fyrsta fengitima en ekki fannst munur a likamlegum proska peirra sem urdu bleesma og
kynproska gemlinga sem hofdu fengi®@ mun meira fé6ur (Moore o.fl., 1985). Fengnir
gemlingar sem fédradir eru med orkuriku fodri setja orkuna i ad auka sinn eigin voxt og
fitus6fnun frekar en i naeringu fésturs og proskun jugurs (Wallace o.fl., 2006). betta getur
valdid fosturldtum a sidari hluta medgongu eda pvi ad lombin feedast litil og veikburda
(Redmer o.fl.,, 2004). Einnig er broddmagn og mjolkurmagn umtalsvert minna hja pessum
gripum (Wallace o.fl., 2001). Wallace o.fl. (1997) syndu fram a ad prégesterdnstyrkur i blodi
gemlinga var mun laegri i peim gripum sem pyngdust hratt en peim sem pyngdust ekki eins
hratt. Lomb peirra gemlinga sem pyngdust hratt voru marktaekt léttari vid feedingu og
fylgjuhnappar voru feerri og hildir léttari (Wallace o.fl., 1997).

A islandi tiokadist lengi vel ekki ad hleypa til gemlinga mjog vida, en erlendis er enn skemmri
reynsla af pvi. Vida hefur pad pé faerst i voxt i pvi skyni ad hagraeda kostnadi vid uppeldi
gimbrarlamba. Pannig var arid 2009 hleypt til um pridjungs nysjalenskra gemlinga samkvaemt
samantekt Loureiro o.fl. (2010). Lambleysi hefur verid lyst i um 25% gemlinga 4 einstaka
baejum i Nyja-Sjalandi (Ridler o.fl., 2017), greint vid hefdbundnar fésturtalningar vid 60-94
daga medgdngu. Einnig er minnst & sveiflur milli ara i fjolda fenginna gemlinga samkvaemt
fésturtalningum i nysjalenskri grein fra 2010 (Stevens, 2010). [ rannsékn sem gerd var i Nyja
Sjalandi 4rid 2003 Iétu 5-10% gemlinga féstri eda pad sogadist upp i legi (West o.fl., 2004). |
astralskri rannsékn fra 2014 var bent 4 ad snemmbaert foésturlat (& fyrstu 30 dégum
medgongu) spiladi stort hlutverk i lambleysi Merinogemlinga (Paganoni o.fl.,, 2014). Enn
fremur alyktudu Paganoni o.fl. (2014) ad aldur veeri ekki ahrifapattur, en ad aukinn lifpungi
vid tilhleypingar hefdi jakvaed ahrif 4 eggloshlutfall, fanghlutfall vid 50 daga og frjdsemi
gemlinga. Rannsdknin fél i sér ad tveir hépar voru fédradir & misorkuriku fédri i 68 daga fra
tilhleypingum, en héparnir voru fédradir eins pad sem eftir var medgéngu. A hinn béginn
syndi rannsékn & 15 nysjalenskum hjordum fram a ad ekki vaeru tengsl milli pyngdaraukningar
gemlinga, fra fengitima og fram ad burdi, og fanghlutfalls peirra (Stevens, 2010).

i rannsokn frd arinu 1977 var velt upp spurningunni hvort eggfrumur og fésturvisar gemlinga
(um 8 man) veeru minna lifveenleg en eldri da (3-5 vetra) og bentu nidurstddur til pess ad
fosturvisar eldri da vaeru tvisvar sinnum lifveenlegri (Quirke & Hanrahan, 1977). Rannsdknin
var framkvaemd med pvi ad taka fosturvisa Ur badum hopum og setja upp hja eldri am (3-5
vetra gdbmlum) og pess vegna gefa pessar nidurstédur mjog takmarkadar upplysingar um pad
hvernig fésturvisunum hefdi reitt af ef peir hefdu fengid ad dvelja afram i eigin médurkvidi.

Margar af peim rannséknum sem gerdar hafa verid 4 nzeringu gemlinga @ medgongu eru i
raun tilraunalikan fyrir naeringu unglingsstilkna @ medgongu en fylgni er milli Iags aldurs
modur og litillar faedingarpyngdar (Wallace o.fl., 2006; Wallace o.fl., 2001; Wallace o.fl,,
1997). | seenskri tolfreedirannsékn sem tok til timabilsins 1973-1989 kom fram ad



unglingsstulkur voru liklegri til a0 missa fostur seint 8 medgongu, faeda andvana barn eda barn
sem deyr skdmmu eftir faedingu en fullordnar frumbyrjur (Olausson o.fl.,, 2005). Tekid var
fram ad pessi dhaetta tengdist ekki sist ymsum félagslegum pattum, en baedi feedingum og
ungbarnadaudsfollum feekkadi a timabilinu, ekki sist vegna almennrar préunar i samfélaginu
og heilbrigdispjonustu. Hofundarnir alyktudu ad nidurstédurnar syndu fram & likamlegan
vanproska til pess ad ganga med og ala fullburda barn (Olausson o.fl.,, 2005). Likamlegur
vanproski sveiflast pé dliklega svo mikid milli arganga i islenskum saudfjarhjoréum en getur
b6 mjog liklega skyrt pa stadreynd ad pegar best arar er po aldrei haegt ad buast vid jafngddu
fanghlutfalli hja gemlingum og eldri argéngum.

1.2.3. Smitvaldar og fosturdaudi

Smitvéldum sem valda fésturlati ma skipta i sértaeka smitvalda (e. abortifacients) og adra
smitvalda sem valda tilfallandi fosturlati. Z£r sem er haldin smitsjukddmi getur pannig misst
fostur p6 svo ad smitid hafi ekki tekid sér bélfestu i legi, fylgju eda féstri, til daemis vegna
almennra bélguvidbragda (Boyd & Gray, 1992).

Algengustu smitvaldar sem valda fosturlati hja saudfé erlendis eru  bakteriurnar
Chlamydophila abortus, Campylobacter spp., Salmonella spp. og Listeria monocytogenes og
snikjudyrid Toxoplasma gondii (West o.fl., 2006). Auk pess pekkjast veirur sem valda
fosturlati, svo sem Border Disease veiran (BDV), Schmallenberg veiran og adrar sem pekkjast
ekki @ nordlaegari slodum (Kahn, C. M., 2005). Snikjudyrid Neospora caninum var grunad um
ad valda fésturdauda hja nysjalenskum gemlingum eftir ad moétefni gegn pvi maeldust i hjord
pbar sem fésturlat var vandamal (West o.fl., 2006). Sami grunur var uppi @ premur baejum par
sem fosturldt urdu hja gemlingum og dm en ekki hefur verid synt fram & ad N. caninum valdi
fosturlati hja saudfé par sem skortur er @ sambaerilegum gognum fra bajum par sem ekki
verda fosturlat (Howe o.fl, 2008). [ enn einni nysjalenskri rannsékn voru gerdar
motefnamaelingar 8 gemlingum gegn bakterium af gerdinni Leptospira og 9% obodlusettra
gemlinga skiludu ekki lambi i samanburdi vid 5% peirra sem voru bélusett gegn leptdspirum
(Ridler o.fl., 2015)

Sértaekir smitvaldar sem valda fésturlati pekkjast ekki margir hérlendis, en métefnamaelingar
a gemlingum med dautt féstur voru neikveedar fyrir Brucella ovis, Coxiella burnetti,
Clamydophila abortus, BDV og Toxoplasma gondii (Emma Eyporsdéttir o.fl., 2009). Auk pess
greindist N. caninum ekki i rannsokn & kyrféstrum pegar gerd voru greiningarprof fyrir
snikjudyrinu arié 2003 (Oddsdéttir o.fl., 2004).

Flestar sykingar sem valda fosturlati leggjast jafnt a alla aldurshdpa og pad er pvi haegt ad telja
Oliklegt ad um slika smitvalda sé ad raeda. Hins vegar eru yngri gripir méttaekilegir fyrir ymsum
sykingum sem eldri gripir hafa myndad métstédu gegn, svo sem veirusmiti og Mycoplasma
bakterium. Baendur hafa talid sig sja fylgni milli orf-Utbrota ad hausti og pess hvort lambleysi
verdur aberandi vorid eftir, en pad leidir hugann ad pvi hvort um er ad reeda dsértaekar
afleidingar veirusmits (MacLachlan o.fl., 2000).
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1.2.4. Adferdir til greininga

[ einhverjum tilfellum geta svokalladar meinkennandi (pathognomonic) breytingar a vefjum
bent sterklega til akvedins smitvalds, pa sérstaklega i fylgju og fosturliffeerum. | 6drum
tilfellum eru breytingar ekki meinkennandi og pa eru notadar sértaekari greiningaradferdir,
svo sem melingar 4 moétefnum, métefnalitun & vefjum og bakteriu- eda veirursektun.
Vefjaskodun a fylgju og fésturliffeerum getur gefid hugmynd um orsok fosturlats en i morgum
tilfellum er ekki haegt ad komast ad nidurstodu, ymist vegna pess ad rannsoéknarefnividurinn
er i sleemu asigkomulagi eda engar vefjabreytingar sjast (Szeredi o.fl., 2006; Moeller, 2001;
Miller & Quinn, 1975).

Til pess ad komast naer greiningu a orsokum fésturdauda er mikilveegt ad byrja a pvi ad afla
upplysinga, til deemis um hlutfall gripa sem missa féstur, aldur gripanna, hvort nyir gripir hafi
komid i hjordina nylega, og hvort einhver sjukdémseinkenni hafi sést a gripunum.

Annad mikilveegt atridi er timasetning, p.e. hvenaer 4 medgongunni féstrid drepst. Sumar
orsakir valda fésturdauda a prongu timabili medgdngunnar, en adrar eru ésértakari og eru
ekki bundnar akvednu timabili. Til deemis valda sumir smitvaldar fosturdauda seint a
medgongu en einnig faadingu vanproskadra, litt lifvaenlegra lamba (kramarldmb), svo sem
bakterian Campylobacter fetus (Hedstrom o.fl., 1987) og snikjudyrid Toxoplasma gondii
(Buxton o.fl., 2007), sem pekkjast hér a landi.

Enn fremur er mikilvaegt ad gera kliniska skodun a gripunum og meinafreaedilega rannsokn 4
fostrum og fylgjum sem kunna ad vera adgengileg. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad orsok finnst
einungis i litlu hlutfalli af fosturlatstilfellum sem rannsokud eru hja saudfé (44,3-75%; Szeredi
o.fl., 2006).

Meinafraediskodun & efnividi Ur fosturlatstilfellum felur i sér synatokur dr fylgju (nokkur syni)
og léngum lista fésturliffaera, séu pau i gédu asigkomulagi, auk vokvasyna ur likamsholum eda
vinstur. A pessum synum er haegt ad gera eftirtaldar greiningar:

e Syklaraektun

e Veiruraektun

o Vefjaskodun i smasja

e Vefjaskodun i rafeindasmasja

e Mbétefnalitun a vefjasynum

e Motefnameelingar & vokvasynum eda uppleystum liffaarum

Mikilvaegt er ad tulka nidurstodur allra greininga i samhengi vid adrar nidurstodur, enda er
ekki dalgengt ad baedi komi fram folsk jakvaed og folsk neikveed svor (McCoy o.fl., 2007; Uzal
o.fl., 2004; Williams o.fl., 1997; Kennedy o.fl., 1964).
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2. Uppsetning rannsoéknarinnar

A timabilinu névember 2015 til juni 2018 ték rannséknin til 623 gimbra (tafla 1). Einnig var
arid 2017 beett vid rannsdknum & 15 hrdtum sem hleypt hafdi verid til gimbra 3
rannsoknarbajunum, auk lambhruta sem ekki voru hja gimbrum.

Tafla 1. Yfirlit yfir fjdlda gimbra, syna og krufninga & rannsdéknarbajunum haustin 2015-2017

Haust Baeir (n) Asettar gimbrar (n) Syni (n) Krufningar (n)

2015 4 182 170 7

2016 3 237 90 2

2017 3 204 112 0
Samtals 623 372 9

A pessu timabili var fylgst med premur argéngum asetningsgimbra & premur baejum (auk
innsendra gimbra af fjorda baanum til krufningar) og fanghlutfall skodad i samhengi vid ymsar
upplysingar. Pessum upplysingum var safnad i pvi skyni ad svara eftirfarandi rannsdknar-
spurningum:

a. Hvenar a medgongunni tapa gemlingar fostri?
Til pess ad svara pessari spurningu var gerd snemmtaek fanggreining 4 hdopnum. Veturinn
2015-2016 var notud progesteronmeeling i blédi um 35-37 dogum eftir ad hleypt var til.
Meelingin for fram med ébeinu dnaemisprofi og reyndist ekki geta greint fang i gripunum med
neinni ndkveemni. Veturinn 2016-2017 var pess vegna brugdid 4 pad rad ad greina fang med
snemmtaekri dmskodun um endaparm. Sja nidurstédur i kafla 3.2.

Fangskodun med dmun var pannig gerd @ hverjum grip i prigang, fyrst um endaparm en i tvd
skipti med hefébundinni fésturtalningu um kvidvegg. Pannig matti greina fosturdauda fra
rumlega manadarmedgongu og fram ad burdi.

b. Er fylgni milli fésturdauda og pungabreytinga fyrir og 3 medgongu?
Gemlingar voru vigtadir reglulega fyrir og eftir fengitima, og 8 medan 4 medgongu stdd til pess
ad fylgjast med pungabreytingum hvers og eins. Nidurstédur fésturtalninga og saudburdar
voru ad lokum bornar saman vid télur um pungabreytingar. Sja nidurstodur i kafla 3.3.

c. Er mogulegt ad greina meinafraedilegar breytingar hja médur eda fostri?
bessi spurning snerist um ad leita eftir einkennum sjukdéma sem valdid gaetu fésturdauda hja
gemlingum. Fylgst var med almennu heilsufari og ati hja gemlingunum, en ad auki voru tekin
blédsyni hja 30 gimbra urtaki 4 hverjum bee i prigang a fengitima og medgongu og almennur
blé8hagur greindur. Vid synatokur var einnig leitad eftir og skrdad merki um sjukdéma ef
einhver voru. Nokkrir gemlingar sem vitad var ad vaeru ad tapa fostri (skv. nidurstodum
fosturtalningar) voru teknir til krufningar 48 Keldum, baedi fra peim baejum sem toku patt |
rannsékninni en einnig fra bae par sem lambleysi hefur verid vandamal undanfarin ar. itarleg
skodun var gerd 4 mikilveegum liffaerum og vefjasyni tekin til vefjaskodunar, veirurannsékna,
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bakteriuraektunar og rafeindasmadsjarskodunar. Einnig voru tekin syni til raektunar uar
hudbreytingum & aexlunarfaarum gemlinga og lambhrdta. Sja nidurstédur i kéflum 3.1. og 3.4.

2.1. Efnividur og adferdir

Rannsdknin prdadist fra ari til ars og verdur pvi sagt fra adferdum hvers fengitimabils fyrir sig,
b.e. veturna 2015-16, 2016-17 og 2017-18.

2.1.1. Fyrsti dfangi 2015-16

Haustid 2015 voru teknir i rannsdknina 155 gemlingar 4 Tilraunablinu ad Hesti og 27
gemlingar & litlu saudfjarbui i Grimsnesi (samanburdarbud 1, S1). A Hesti hafdi fanghlutfall
gemlinga sveiflast nokkud undanfarin ar og & samanburdarbuinu hafdi lambleysi gemlinga
ekki farid undir 24% fra arinu 2010 (mynd 1). Rannsdéknin midadi ad pvi ad gera snemmtaka
fanggreiningu, skra pyngdaraukingu og fédrun og kryfja gemlinga med nydaud féstur skv.
fosturtalningu.

Lambleysi gemlinga @ arunum 2005-2014

60,0%
50,0%

40,0%

30,0% W Hestur

M Samanburdarbd 1
20,0%
N I ‘I |‘ I I

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Mynd 1. Hlutfall lamblausra gemlinga a saudburdi & Hesti og samanburdarbui 1 arin 2005-2014
Bl6dsyni vegna blédhags (almennt astand) og sermis til métefnamaelinga voru tekin ur
urtakshopi 30 gemlinga @ Hesti og 27 gemlinga 4 S1 i byrjun desember rétt adur en hleypt var

til (0 gildi) og aftur 35-37 dogum sidar pegar hratar hofdu verid teknir Ur, en vid pad teekifaeri
var einnig tekid blédsyni ar 6llum hépnum & badum bajum til prégesteronmaelinga. bridja
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bl6dsynid til bld6hagsgreiningar var tekid dr drtakshéopnum um 90 dogum eftir ad hleypt var
til.

Til prégesteronmaelinga var notad ébeint samkeppnis-ELISA prof fyrir saudfé fra Abnova (kit
KA2323, Abnova Corp., Taiwan) og fér meelingin fram & Keldum.

Fésturtalning var gerd tvisvar a 6llum gemlingum 71/78 dégum fra pvi ad hleypt var til og
endurtekin 102/112 dégum eftir tilhleypingar.

A Hesti voru gemlingar vigtadir manadarlega og vigtin skrad.

brir gemlingar voru sendir fra Hesti til krufningar ad Keldum i mars 2016 eftir ad fésturtalning
hafdi leitt i ljos deyjandi fostur. Ad auki sendu tveir baendur gemlinga til krufningar af sému
astaedu i februar, en tveir gemlingar barust fra bui 4 Vesturlandi (S2, sja kafla 2.1.2.) og prir
fra bui a@ Nordurlandi.

2.1.2. Annar afangi 2016-17

Til vidbotar vid Hestsbuid og S1 var batt vid samanburdarbuii 2 (S2) sem sent hafdi tvo
gemlinga til krufningar i febrdar 2016 vegna pess ad vid fosturtalningu hofdu sést i peim fostur
sem voru vid pad ad drepast.

Rannsdknin midadi sem fyrr ad pvi ad gera snemmtaeka fanggreiningu 4 gemlingum til ad afla
upplysinga um fanghlutfall og timasetningar fésturdauda. [ stad progesterénmaelinga 4 blédi
var notud dmskodun um endaparm til ad greina fang 31-41 degi eftir ad hrutar voru settir {
hopinn.

BlI&édsyni vegna blédhags (almennt astand) og sermis til moétefnamaelinga voru tekin dr
urtakshopi 30 gripa 4@ hverju af bdunum premur 14-17 déogum adur en hleypt var til (0 gildi)
og aftur 96-111 dogum eftir ad hleypt var til.

Fosturtalning var gerd tvisvar a 6llum gemlingum 66-80 dégum fra pvi ad hleypt var til og
endurtekin 96-111 dégum eftir tilhleypingar.

A Hesti voru gemlingar vigtadir manadarlega og vigtin skrad.

2.1.3. Ppridji afangi 2017-18

Visbendingar fra vetrinum 2016-17 hofdu bent til pess ad smit vaeri ad fara 4@ milli hrita og
gimbra a fengitima. Naesti afangi verkefnisins snerist pvi um ad rannsaka heilsufar
asetningslambanna a fengitima, og beina sjénum badi ad gemlingum og lambhrutum. Ekki
potti porf & aukalegum 6mskodunum til pess ad greina timasetningar fésturdauda, enda
hofdu gédar upplysingar aflast um pad veturinn adur.

Leitad var ad merkjum um veirusmit hja drtaki gemlinga og hrdta med pvi ad taka stroksyni
ur nésum og aexlunarfaarum (skeid og skaufa). Tekin voru syni Ur 5 gemlingum og einum hruti
i hverri krd, auk varahruta (alls 28 syni @ Hesti, 13 4 S1 og 15 4 S2). Pbetta var gert 2-9 dégum
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adur en hrutar voru settir i og aftur 49-55 dégum eftir ad peir voru settir i (18-31 degi eftir ad
beir voru teknir ar). Gerd var almenn herpes veirugreining a stroksynunum med PCR adferd
a Keldum.

Bl6dsyni voru tekin Ur somu gripum vid somu taekifaeri, og sermi geymt til métefnamaelinga.

A Hesti var gerd fésturtalning tvisvar sinnum eins og arin & undan, 76 og 105 dégum eftir ad
hleypt var til. A samanburdarbdum 1 og 2 var einungis gerd hin hefdbundna fésturtalning 80
dogum eftir ad hleypt var til (Tafla 2).

A Hesti voru gemlingar vigtadir manadarlega og vigtin skrad.

2.1.4. Yfirlit yfir syni og athuganir 2015-2018

Tafla 2 synir timasetningar fosturtalninga veturna 2015-2018 4 rannséknarbdunum premur.
Timasetningin er gefin upp i déogum eftir ad hratar voru settir i gemlingahépana. Auk
hefdbundinnar fésturtalningar um 70 d eftir tilhleypingar var aukatalning u.p.b. manudi sidar.

Tafla 2. Timasetning fyrri og seinni fdsturtalninga, gefin upp i dogum eftir ad hrutar voru settir i

Hestur Samanburdarbu 1 Samanburdarbu 2
Vetur Fyrri Seinni Fyrri talning Seinni Fyrri Seinni
talning talning talning talning talning
2015-16 71 102 78 112 - -
2016-17 70 99 80 111 66 96
2017-18 76 105 80 - 80 -

Tafla 3 synir fjdlda blédsyna sem tekin voru ar urtaki gemlinga 4 rannséknarbdunum i tveimur
fyrstu aféngum rannsdknarinnar. Blédsynin voru tekin til pess ad fylgjast med visbendingum
um almennt heilsufar gripa. Ekki pétti dsteeda til ad kanna blédhag gemlinga veturinn 2017-
18, Ut fra nidurst6dum adurgenginna vetra.

Tafla 3. Fjoldi blédsyna sem tekin voru ur urtaki gemlinga til greiningar 4 bl66hag veturna 2015-17

Vetur Hestur Samanburdarbu 1 Samanburdarbu 2
2015-2016 90 81 -
2016-2017 60 54 60

Samtals 150 135 60
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Enn fremur voru tekin sermissyni Ur sama urtakshdp gemlinga 4 rannséknarbdunum premur,
sem voru fryst og vardveitt til métefnamaelinga ef pess gerdist porf, sja toflu 4.

Tafla 4. Fjoldi sermissyna sem tekin voru ur Urtaki gemlinga veturna 2015-18, til métefnamaelingar
sidar

Hestur Samanburdarbu 1 Samanburdarbu 2
2015-2016 90 81 -
2016-2017 60 54 60
2017-2018 56 26 30
Samtals 206 161 90

Veirustroksyni voru tekin fyrir og eftir fengitid 2017-18 dr drtaki gemlinga og hruta, baedi ur
nosum og aexlunarfarum, sja toflu 5.

Tafla 5. Fjoldi veirustroksyna sem tekin voru ur drtaki gemlinga veturinn 2017-18. Tekin voru tvo syni
ur hverjum grip, annars vegar Ur ndsum og hins vegar Ur skeid eda skaufhusi

Hestur Samanburdarbu 1 Samanburdarbu 2
Fyrir fengitio 2x28 2x13 2x15
Eftir fengitid 2x28 2x13 2x15
Samtals 112 52 60

A Hesti voru gemlingar vigtadir med u.p.b. manadar millibili og pungabreytingar reiknadar i
g/dag milli vigtana. Tolurnar voru settar inn i toflu asamt fj6lda fostra vid fosturtalningu og
nidurstoédur saudburdar (bar/lamblaus). Vigtanir voru einnig gerdar @ samanburdarbiunum,
en sjaldnar, einkum til pess ad fylgjast med ati og prifum gemlinganna.
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3. Nidurstodur og umraeda

Hér verda helstu nidurstodur rannséknartimabilsins 2015-18 raktar og raeddar undir
vidkomandi kdflum.

3.1. Almennt heilsufar og blodhagur

Ekki vard vart vid almennan sjukdém eda slappleika i gimbrunum a rannséknartimabilinu. Orf-
nabbar saust i munnvikum og klaufhvarfi stoku grips a 6llum premur baejum, auk hdsta og
slims i nésum & Hesti en pad var ekki dberandi a S1 og S2. Ekki virtist vera fylgni milli slikra
einkenna og lambleysis. Hafa ber i huga ad lambleysi var ekki alltaf af slikri staerdargradu ad
blast maetti vid fylgni.

Blodhagsmeelingar @ 144 gemlingum i 345 synum a fyrstu tveimur aféngum rannsdknarinnar
voru i samraemi vid kliniskar athuganir, enda benti ekkert til pess ad gripirnir vaeru haldnir
sjukddédmi & peim tima sem synin voru tekin. Gerdar voru blédhagsmaelingar prisvar veturinn
2015-16 og ekki var munur 4 blédgildum lamblausra gemlinga og peirra sem béru ad vori. Arid
eftir, 2016-17, voru proétingildi i bl6di ad jafnadi laegri fyrir fengitid (ndvember) hja peim sem
urdu lamblausar, en hja peim sem baru ad vori (p=0,037). Pessi munur er éutskyréur og
verdur ad taka fram ad medalgildid var 70 g/l hja pbeim gripum sem attu eftir ad vera
lamblausir, en vidmidunargildid er 56-78 g/l (IDEXX VetTest chemistry analyzer - Operator’s
Manual, 2010). Prétinstyrkur i bl6di pessara gripa var pvi vel innan edlilegra marka.

3.1.1. Klinisk skodun vid synatokur

Vid kliniska skodun og stroksynatokur Ur nésum og axlunarfeerum haustid 2017 adur en
hratar voru settir i var ekki ad sja neitt 6edlilegt. Annad var uppi & teningnum vid seinni
skodunina pegar hrutar hofdu verid teknir dr. P34 sdust bdlgubreytingar og sar i hud a
skeidarbérmum nokkurra gimbra i trtakinu og & skaufhusi nokkurra hridtanna. Akvedid var
ad skoda alla gemlinga & Hesti viku sidar og taka syni fyrir frumuskodun og syklaraektun. bann
dag reyndust 49 gemlingar vera med breytingar a skeidarbormum en breytingar saust ekki a
54 gripum. Einnig saust breytingar a fimm eldri am af 49 sem hofdu verid hja lambhruti sem
var med skaufhusboélgu. Af lambhratunum voru fjérir af sex hratum med breytingar og annar
af tveimur veturgdmlum. Sja ma samantekt yfir rannséknarbuin prju i toflu 6.
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Tafla 6. Yfirlit yfir fjiolda gemlinga med og an hudbreytinga vid skodun i febriar 2018, eftir baejum og
hrdtum a hverjum bae. Hratar merktir med * voru med sar og bdlgu 4 skaufhusi vid sama teekifeeri

Bu Hratur Huadbreytingar 8 sexlunarfaerum
Ja Nei hlutfall
Hestur a 6 20 23,1%
b * 15 12 55,6%
c* 17 7 70,8%
d* 11 15 42,3%
alls 49 54 47,6%
S1 e* 4 12 25,0%
f* 4 13 23,5%
alls 8 25 24,2%
S2 g 16 14 53,3%
h* 18 18 50,0%
alls 34 32 51,5%

Breytingarnar voru 4 ymsum stigum, ymist rodi og bélgur, smablédrur, sar eda hridur, og voru
misaberandi (mynd 2). { sumum tilfellum var greinilegt ad sar hafdi verid til stadar og var gréid
en i 6drum tilfellum var liklega komin bakteriusyking ofan i upphaflega sarié (mynd 3).

Stroksyni voru tekin Ur premur gripum a Hesti og S1 til syklaraektunar og reektadist blandadur
grédur slimhudarsykla (stafylokokkar, Aerococcus og Moraxella) auk E.coli. Omdgulegt er ad
segja med vissu hversu stor hluti hépsins hafdi verid med slikar breytingar i allt og pvi ekki
haegt ad gera grein fyrir pydingu pessara breytinga fyrir friosemi gemlinganna. Hrutarnir voru
med mismiklar breytingar 4 skaufhusi, allt yfir i miklar sarskorpur allan hringinn a ytri kanti
skaufhuss en ekki var ad sja breytingar & skaufaslimhud.

it A Z 48 ol B iy

Mynd 2. Skeidarbarmar 4 gemlingi 4 samanburdarbui 1 (S1), myndirnar eru teknar arid 2018 med 7
daga millibili. a) 1.feb sast dokkur blettur (drep eda mar?) 4 nedri barmamadtum (e. ventral commisure),
broti og rodi i skeidarbormum b) 8.feb hafdi hudin rofnad og sar myndast & nedri barmamaétum og rodi i
skeidarbormum.
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Breytingar sem pessar pekkjast hja hrutum og hafa verid tengdar hlandbruna eda jarnmottum
sem hrutarnir liggja 4. Hrutarnir hofdu verid 4 husi i 7 vikur pegar fyrri skodun var gerd og pa
saust ekki visbendingar um pessar breytingar, svo pad er dliklegt ad einungis sé jarnmottum
um ad kenna. Ekki var marktaek fylgni milli breytinga 4 axlunarfeerum og pess hvort gemlingur
vard lamblaus eda ekki, enda er ekki haegt ad segja med vissu til um fjolda gripa sem voru med
slikar breytingar i heild og lambleysi minna vandamal vorié 2018 en vorid 2017 (sja kafla 3.2.).

Mynd 3. SkeiGarbarmar & gemlingi & Hesti,
mynd tekin 8. feb 2018. broti, bdlga, sar og drep
eru eftir endilongum skeidarbormum beggja
megin og i efri og nedri barmamoétum. Einnig
eru bolgur, sir og drep & spdng upp vid
endaparmsop. Blandadur bakteriugrodur
reektadist ar synum.

Sarabdlgu a skaufa og skeidarbormum hja sudurafrisku saudfé, sérstaklega Dorper-fé var fyrst
lyst 1979 en ekki hefur tekist ad bera kennsl 8 orsokina pé bakteriurnar Mycoplasma mucoides
og Trueperella pyogenes hafi verid bendladar vid pennan sjukdém (Kidanemariam o.fl., 2005).
bessar orverur, eins og margar adrar, fundust einnig hja heilbrigdu fé og var yngra fé (undir
brevetur) liklegra til ad vera med sar a aexlunarfaerum en eldra. pad er pvi liklegt ad eitthvad
annad sé undanfari ofangreindra sykla, hvort sem pad er veirusmit eda efnasamsetning i
slimhud axlunarfaera, sem veldur pessum breytingum. Til deemis hafa tegundir bakteriunnar
Moraxella reektast ur augnsykingum i hreindyrum en voru i pvi tilfelli kjoIfarssyking dsamt fleiri
bakterium eftir frumsykingu med alfaherpesveirunni CvHV-2 (Tryland o.fl., 2009). Moraxella
bovis olli fosturlati, uppsogi fostra og minni gotum hja mdsum i smittilraun (Norman &
Elissalde, 1979) en er ekki pekkt ad pvi ad valda fdsturldti hja nautgripum. Enn fremur er
liklegast ad smit med bakteriunni myndi valda fosturlati og greinanlegum sjukdémi hja gripum
a 6llum aldri.

3.2. Fanggreining og frjdsemi

Snemmteaek fanggreining med prégesteronmalingu veturinn 2015-2016 reyndist ekki
moguleg pvi nidurstédur ur maelingunni voru ekki dreidanlegar. Folsk neikvaed svor reyndust
vera um 10% og i 6drum teepum 10% syna maeldist ekkert préogesterdn. Einnig fannst ekki
marktaek fylgni milli prégesterdnstyrks og talna ar fésturtalningu nokkrum vikum sidar. Arid
eftir, 2016-2017, var pvi akvedid ad nota dmskodun um endaparm um 20-30 daga eftir ad
hratar voru settir i hépinn til pess ad greina fang snemma.

Gemlingar sem voru fleirlembdir i fyrri fosturtalningu, en voru med eitt eda fleiri daud féstur
i naestu, toldust hafa misst po eitt veeri enn a lifi. bannig eru taldir med einstaka gemlingar
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(peir voru fair) sem misstu a.m.k. eitt fostur en baru jafnvel samt ad vori. betta var gert til
bess ad telja til 6ll féstur sem kvikna en skila sér ekki sem |6mb ad vori. Einnig er gefinn upp
lambafjoldi pr. gemling, enda sd maelikvardi mest notadur vid maelingu a frjésemi i islenskum
saudfjarhjordum.

3.2.1. Frjésemiveturinn 2015-2016

Tafla 7 synir yfirlit yfir frjdsemi @ Hesti og S1 veturinn 2015-2016. bPé ad snemmteek
fanggreining hafi ekki reynst moguleg pann veturinn benda nidurstédurnar til pess ad
langflestir gemlingar hafi fest fang og fésturdaudi hafi ad mestu att sér stad milli fyrri og seinni
fésturtalningar.

Tafla 7. Yfirlit yfir frjdsemi a Hesti og samanburdarbui 1 (S1) veturinn 2015-16

Hestur S1
Fjoldi gemlinga 154 26
Fengnar vid 70 d 140 (91%) 26 (100%)
Lomb pr gemling 70 d 1,25 1,46
Fengnar vid 100 d 127 (82%) 25 (96%)
Lomb pr gemling 100 d 1,12 1,38
Létu milli talninga 13 (8,4%) 1(3,8%)
Fjoldi sem bar 126 (82%) 25 (96%)
Fjoldi feeddra lamba pr gemling 1,12 1,38

Lambleysi var évenjulitid a samanburdarbdi 1 (S1) og vandamalid var minna a Hesti en oft
adur. bannig festu ad minnsta kosti 91% fang a Hesti en allir gemlingar a S1 festu fang og
einungis ein skiladi ekki lambi. [ heildina var lambleysi 18% & Hesti og 4% & S1 og hafdi fridsemi
gemlinganna 4 S1 ekki verid svo gdd sidan arid 2005. b6 svo ad lambleysi hafi verid litid
aberandi matti sja breytileika i fanghlutfalli milli hrdta & Hesti (tafla 8), en slikar
einstaklingsbreytingar eru alltaf vidbunar.
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Tafla 8. Frjdsemi gemlinga & Hesti vorid 2016 eftir hrdtum

Fjoldi gemlinga Fjoldi sem bar hlutfall sem bar

Hratur A 5 4 80%
Hratur B 24 16 67%
Hratur C 25 24 96%
Hratur D 21 18 86%
Hratur E 4 2 50%
Hratur F 22 16 73%
Hratur G 27 22 81%
Hratur H 21 19 90%
Hratur | 5 5 100%
Samtals 154 126 81,8%

3.2.2. Frjésemiveturinn 2016-2017

Ekki hafdi tekist ad greina fang fyrir 60-70 daga medgdngu i gemlingum i jandar 2016 og arid
eftir var pess vegna brugdid 4 pad rad ad nota snemmtaeka dmskodun. A Hesti var reynt ad
omskoda gemlinga i jantar 2017, 23 dégum eftir ad hrutar voru settir i, en pad reyndist erfitt
ad greina fang med vissu par sem fair gemlingar voru gengnir naegilega langt med. Einungis
voru skodadir 17 gripir pann dag og akvedid ad seinka fangskodun par til 31 dagur var lidinn
fra pvi ad hleypt var til. ba gekk mun betur ad greina fang hja gemlingunum med gdédri vissu.

Snemmtaek dmskodun for fram 4 S1 og S2 41 og 39 dégum eftir ad hleypt var til. Eins og sja
ma i toflu 9 var fanghlutfall asaettanlegt 4 6llum premur bdum.

Fosturtalningar @ Hesti rimum manudi sidar syndu ad af peim sem hofdu verid fengnar i
januar voru 30 bunar ad missa ad minnsta kosti eitt fostur 70 dégum eftir ad hleypt var til, og
19 ad auki rtimum manudi eftir pad. [allt hfdu pvi 49 (34%) misst eitt eda fleiri fostur & fyrstu
bremur manudum medgongunnar, meirihlutinn eftir fyrri fésturtalningu. A samanburdarbui
1 var fanghlutfall vel dsaettanlegt vid fosturtalningar og ekki mikid um fésturdauda. A
samanburdarbui 2 var nokkud um ad gemlingar festu fang 4 seinna gangmali enda baettist
nokkud i hép fenginna gripa vid fyrri talningu en eftir pad fér ad halla undan fati og talsvert
var um fésturdauda fram ad seinni talningu 96 dégum eftir ad hrutar voru settir i.

A saudburdi 2017 hafdi enn aukist hlutfall lamblausra gemlinga 4 Hesti, en pad for svo ad 57%
gemlinga baru fullburda lambi 2017 (tafla 9). A S1 baru 80% gemlinga fullburda lambi sem er
med besta moéti undanfarin ar. Friédsemi 4 6llum bdunum var slakari en arid 4 undan, p6 hun
hafi verid vidunandi 4 samanburdarbui 1 eins og fyrra arid.
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Tafla 9. Frjésemi gemlinga 4 Hesti og samanburdarbdum veturinn 2016-17

Hestur S1 S2
Fjoldi gemlinga 143 30 66
Fengnar vié 30d 121 (85%) 27 (90%) 59 (89%)
Fengnar vid 70 d 102 (71%) 26 (87%) 55 (83%)
Lémb pr gemling 70 d 1,03 1,17 1,05
Fengnar vid 100 d 81 (57%) 25 (83%) 45 (68%)
Lémb pr gemling 100 d 0,78 1,13 0,82
Létu milli70d og 100d 29 (20%) 1(3,3%) 15 (23%)
Fjoldi sem bar 82 (57%) 24 (80%) 29 (44%)
Fjoldi feeddra lamba pr gemling 0,58 1,1 0,55

pegar fanghlutfall og frjésemi @ Hesti vorid 2017 voru skodud eftir krom a fengitima kom skyr
munur i ljés. Aberandi slok friosemi var hja tveimur hrdtum, i krém D og E en peir hofdu verid
i adliggjandi krom med gemlingum & fengitimanum. Eins og sést 4 mynd 4 deildu gripir i
adliggjandi krom fédurgrind og voru aberandi faestir gemlingar Ur krém E og D sem skiludu
lambi & saudburdi. | flestum krém var lambleysi of mikid, en hinar kraernar voru pé mun skarri.
Gemlingar i kré G voru hja hrati i 66ru hdsi. Gemlingar i kré D voru strax i jandar med lagt
fanghlutfall, en i kré E var 96% fanghlutfall i jandar. Vid fosturtalningar haféi fanghlutfallié
versnad mjog mikid i krd E, en pa voru 68% gemlinga med fangi. betta mynstur fosturdauda
bendir til pess ad hugsanlegt smitefni hafi valdid snemmbaerum fésturdauda i kré D, smitast
yfir i kré E i sameiginlegri fé6urgrind og tekid ad valda fésturdauda @ midri medgongu hja
gemlingum i kro E (tafla 10).

A B C F
71% 64% 75% 71%
3 £
P =
kolléttar
gimbrar fyrir Fullordid mislitt Forystuaer
fengitid, E D a fengitid
voru hja 39% 14%
hratiGi
6dru hasi / \

Mynd 4. Upprédun gemlingskrda A-F (auk gimbra i G sem féru Ur husinu a fengitid) 4 Hesti 4 fengitid
2016-17 og hlutfall gemlinga sem skiludu lambi
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A samanburdarbui 1 (S1) var mjog litid um lambleysi gemlinga & rannséknartimabilinu og
gognin gafu pvi ekki tilefni til pess ad kanna samhengi milli hrdta og lambleysis. A
samanburdarbui 2 (S2) voru notadir tveir hratar i gemlingana 2016-2017 og 2017-2018, og
bzadi arin var munur a lambleysi gemlinganna eftir hrdtum. Fyrra arid var lambleysi 38% og
24% hja hvorum hrut fyrir sig en seinna arid var pad 31% og 12%. bad potti pvi dsteeda til pess
ad skoda nanar hrutana 4 fengitima, pd pessi munur gzeti verid tilfallandi.

Tafla 10. Yfirlit yfir gemlinga @ Hesti veturinn 2016-17: Fjoldi gimbra, fanghlutfall i janudar, hlutfall
sem missti féstur og burdarhlutfall, eftir krém & fengitid

Fjoldi Fengnar % Fjoldi sem % sem fioldi %
gimbra jan fengnar missa missa burda sem bar
Kré A 24 24 100% 11 46% 17 71%
Kré B 22 21 95% 6 29% 14 64%
Kré C 24 21 88% 3 14% 18 75%
Kré D 22 14 64% 12 86% 3 14%
Kro E 23 22 96% 15 68% 9 39%
Kré F 21 21 100% 7 33% 15 71%
Kré G 7 7 100% 1 14% 6 86%
Samtals 143 130 91% 55 42% 82 57%

3.2.3. Frjésemi veturinn 2017-2018

Veturinn 2017-2018 var rannsokninni beint ad kliniskum skodunum a gemlingum og
lambhrutum, og pess vegna latid duga ad gera hefdbundna fésturtalningu um 70-80 daga eftir
ad hrutar voru settir i (tafla 2). b6 var akvedid ad gera tvaer fosturtalningar a Hesti til ad afla
sambeerilegra gagna vid arin 4 undan. Frjésemi var betri & 6llum budum vorid 2018 en arid a
undan (tafla 11).

Tafla 11. Frjésemi gemlinga 4 Hesti og samanburdarbdum veturinn 2017-18

Hestur S1 S2
Fjoldi gemlinga 101 34 65
Fengnar vid 70 d 95 (94%) 31 (91%) 50 (77%)
Lomb pr gemling 70 d 1,30 1,38 0,94
Fjoldi sem lét 8 (8%) 5 (15%) 5 (8%)
Fjoldi sem bar 88 (87%) 28 (82%) 51 (78%)
Fjoldi feeddra lamba pr gemling 1,21 1,15 0,94
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3.2.4. Samantekt yfir frjosemi 2015-2018

bPad ma sla pvi fostu ad pegar vel arar festa langflestir gemlingar fang 4 6llum bdunum, p.e.
ad lagmarki 89% og 82-96% skila lambi sem er vel aszettanlegt enda skiludu 86,4% gemlinga
lambi 4rid 2017 samkvaemt skyrsluhaldinu (Eyjolfur Ingvi Bjarnason, 2018). Arin prju sem
fjallad er um hér, voru hvert med sinu lagi hvad vardar frjésemi a baejunum, nema helst &
samanburdarbui 1, en par var frjdsemi mun betri en undangengin ar. bad breytir ekki pvi ad
rannsoknin hefur stadfest ad aramunur er talsverdur & hverjum bae fyrir sig. A Hesti og
samanburdarbui 2 var saudburdur 2017 verstur af arunum premur, en pa voru einungis 0,58
og 0,55 16mb pr gemling, og fésturdaudi vard milli 30 og 70 daga eftir tilhleypingar, og jokst
heldur milli 70 og 100 daga eftir tilhleypingar. Pad er pvi greinilegt ad fosturdaudi & sér stad
a léngu timabili medgongunnar og pvi liklegast langvinnari vidbrogd i hverjum gemlingi og
hverju fostri sem rada pvi hvort og hvenaer fostur drepst, pd ekki sé haegt ad Utiloka ad ekki
sé um sOmu astaedur ad raeda hja gemlingum sem missa féstur snemma og peim sem missa
seinna 4 pessu timabili.

3.3. bpyngdaraukning og lambleysi

Gemlingar 4 Hesti voru vigtadir manadarlega veturna 2015-2018, en vid greininguna var
einbling & pyngdaraukningu jandar til februar og februar til mars pegar ad jafnadi ber mest a
fosturdauda (tafla 12).

Tafla 12. Gemlingar a Hesti, argangar 2015-2017, medalpyngdaraukning g/dag

jan-feb feb-mar
Argangur medaltal laggildi hagildi medaltal Iaggildi hagildi
2015 57,23 -66,7 200 122,65 -57,1 256,7
2016 194,15 -273,33 300 59,57 -100 300
2017 100 -106,67 326,67 181,6 -73,3 356,67
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Mynd 5. Haustpungi gemlinga a Hesti i oktéber arin 2015-17, 2015 argangurinn léttastur og 2017
argangurinn pyngstur og marktaekur munur a milli allra arganga (p<0.0001)

Haustpungi 4setningslamba i oktéber var borinn saman milli arganga, pvi vidbuid er ad
upphafspungi hafi ahrif 4 hrada pyngdaraukningar. Argangurinn faeeddur 2015 var ad jafnadi
|éttastur i oktébermanudi en 2017 argangurinn pyngstur. Eins og sja ma 4 mynd 5 var nokkur
breytileikiinnan drganga a punga i oktdbermanudi en pratt fyrir pad fannst marktaekur munur
milli allra arganga (p<0.0001).

bpyngdaraukning fra febrdar til mars var marktaekt haegari hja argangi 2016 en hinum
argongunum (p<0.0001) og lamblausir gemlingar feeddir 2016 pyngdust langhaegast 4 pvi
timabili. Pegar borin er saman pyngdaraukning frd januar til febridar eftir argdngum, sést ad
pbyngdaraukning var hrédust hja 2016 argangnum, en haegust hja 2015 argangnum (mynd 6).
Marktaekur munur var 4 milli allra arganga (p<0.0001).

bpyngdaraukning fra januar til febrdar var marktaekt hradari (i g/dag) medal gemlinga sem ekki
skiludu lambi, pegar allir drgangar voru greindir i einu. Talsverdur breytileiki var i gildum en
medalpyngdaraukning lamblausra var um 132 g/dag @ moéti 112 g/dag hja pbeim sem baru ad
vori. begar pyngdaraukning januar-febrdar var skodud ut fra pvi hvort gemlingar skiludu lambi
eda ekki, kom i lj6s ad gemlingar feeddir 2016, sem ekki skiludu lambi, pyngdust haegar en peir
sem skiludu lambi vorid eftir (p=0.004) og pvi var ekki haegt ad draga pa alyktun ad fylgni veeri
milli lambleysis og mikillar pyngdaraukningar almennt (mynd 6).
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Mynd 6. byngdaraukning gemlinga januar til febrdar, argangar 2015-17, skipt upp eftir pvi hvort peir
skiludu lambi ad vori eda ekki. Marktaekur munur var milli allra arganga (p<0.0001). Lamblausir
gemlingar i argangi 2016 pyngdust haegar en gemlingar i sama argangi sem skiludu lambi (p=0.004)

Pad er rokrétt ad peir gemlingar sem eru vid pad ad missa fostur skuli pyngjast haegar ef
fosturdaudinn verdur vegna sjukdéms hja moédurinni. Hrod pyngdaraukning drgangsins 2016
er liklegast edlileg arsveifla i f68run, en pd ad ekki hafi fundist marktaekur munur a peim
gemlingum sem skiludu lambi og peim sem voru lamblausir parf pad ekki ad utiloka ad hrod
pbyngdaraukning hafi ahrif a lifvaenleika fosturs. Pannig gaetu gemlingarnir hafa farid yfir
akvedinn proskuld i pyngdaraukningu og pegar peim proskuldi er nad, sé pad had 6drum
pattum hverjir missa fostur og hverjir ekki. Veturinn 2016-2017 var sa eini af premur vetrum
par sem lambleysi var mikid og pvi ekki gott ad draga alyktanir Ut fra tolum yfir pessa prja
arganga samanlagda. Ekki var munur a pyngdaraukningu gemlinga i krdém D og E & fengitid
2016-17 og gemlinga i 68rum krém og pvi ekki visbendingar um ad pyngdaraukning hafi haft
ahrif & fosturdauda i pessum hédpum. Pad er einnig vert ad hafa i huga ad i rannsékn Redmer
o.fl. (2004) var synt fram 4 ad fodrun fenginna gemlinga med orkuriku f6dri var ekki sist tengt
fosturlatum & sidari hluta medgoéngu og faedingu litilla og veikburda lamba, sem ekki ekki
samramist vandamalinu sem lyst er i pessari skyrslu.

Erlendar rannsdknir hafa synt ad gemlingar sem ekki skiludu lambi pyngdust marktakt minna
4 sidustu 24-30 dégunum fyrir fésturdauda en peir sem skiludu fullproska lambi. [ sému
rannsokn var synt fram & ad ekki var munur & styrk progesterdns i bl6di gemlinga sem seinna
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misstu féstrid og peirra sem skiludu lambi (Ridler o.fl., 2017). Adur hafdi verid synt fram & ad
progesterénstyrkur i bl6di gemlinga var mun lzegri i peim gripum sem pyngdust hratt en peim
sem pyngdust haegar (Wallace o.fl., 1997). bviverdur ekki svarad hér hvers vegna pessi munur
getur verid, en ekki er atilokad ad gemlingarnir hafi tekid sjukdom sem ekki olli mjog
greinilegum einkennum, en pad er erfitt ad atta sig & minnkudu ati einstaklinga i hdpi sem
annars étur vel.

3.4. Meinafrae0i

Arid 2016 voru krufdir 6 gemlingar sem voru med deyjandi féstur vid hefdbundna
fosturtalningu (tafla 13). Einn gemlingur sem kom til krufningar af 68rum orsékum var med
heilbrigt féstur og var pad notad til samanburdar vid deyjandi fostur. Tveir gemlingar voru fra
Hesti, tveir frd samanburdarbui 2 og prir fra bdi & Nordurlandi sem sendi gemlinga i
rannsoknina. Arid 2017 kom tvilembdur gemlingur fra Hesti inn til krufningar, tvo féstur voru
i leginu, fostur A var med mjog haegan hjartslatt vid émskodun daginn adur.

Tafla 13. Féstur sem krufin voru 4 Keldum 2016 og 2017. S2: samanburdarbu 2 & Vesturlandi

bpyngd Lengd fostraicm,
Uppruni gemlinga  Krufning nr. gemlings, kg Fylgjuhnappar (aldur féstra i dogum)
Fjoldi  Steerd, cm Fostur A Fostur B
Hestur 20161 47 90 0,5-2 11 (56d)
2016-2 50 56 1,5-5 15 (64d)
Bu NA-land 2016-3 46 62 0,8-3 8,5 (51d) 9 (52d)
2016-4 44 60 0,6-3,5 10 (54d)
2016-5 38 63 0,5-3 9 (52d)
S2 2016-6 48 52 1-2 7,5 (49d)
2016-7 45 55 0,8-3 7,5 (49d) 8,5 (51d)
Hestur 2017-1 52 - - 22,5(80d) 18,5(72d)

i toflu 13 ma sja samantekt yfir fjdlda og steerd fylgjuhnappa, lengd féstra og aldur sem
deetladur var Ut fra lengd eftir formalu Richardson o.fl. (1976). Formulan byggir a8 89 breskum
blendingsféstrum sem Richardson o.fl. (1976) meeldu fra hvirfli til dindilrotar og var
medallengd fosturs eftir 50 daga medgdngu 8 cm (7,5-8,6), 60 daga 12,9 cm (11,5-14,2), 70
daga 17,7 cm (15,8-19,5) og 80 daga 25 cm (22,3-27,8).

Fylgjuhnappar toldust vera 52-90 & hvert fdstur, staerdin var breytileg en fylgjan var ekki
vigtud, sem hefdi gefid enn nakvamari upplysingar um starfsemi hennar. Naeringarastand og
holdafar gemlinga getur haft ahrif 4 starfsemi fylgjunnar og valdid breytingum & pvi hvernig
fostrin naerast i médurkvidi. Heaegt er ad sja merki slikra ahrifa & pyngd fylgunnar og fjélda
fylgjuhnappa, sem gefa til kynna hversu vel hildirnar hafa starfad. Fjoldi fylgjuhnappa er fost
steerd eftir 40 daga medgdngu og pannig mun naeringarastand pessa fyrstu 40 daga hafa ahrif
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a hversu margir peir verda, en hver fylgjuhnappur steekkar og pyngist pd eftir petta, sem
einnig er had naeringardstandi mddurinnar. Mesti voxtur og pyngdaraukning fylgjunnar fer
fram 4 30.-80. degi medgongu en i lok medgodngunnar getur fylgjan |ést allt ad pridjung pd
fostrid pyngist mest & pessum sama tima (Ott o.fl., 1997; Schneider, 1996). byngd fylgjunnar
og fjoldi fylgjuhnappa geta verid breytileg milli reektunarkynja, en hja Scottish Blackface am
voru léttari fylgja og fleiri fylgjuhnappar en hja Suffolk am og hja badum hépum voru fleiri
hnappar 4 lamb hja einlembingum (75 & lamb) en tvilembingum (45 a lamb) og prilembingum
(43 4 lamb; Dwyer o.fl., 2005). | sému rannsékn kom einnig fram tilhneiging til pess ad
fylgjuhnappar veeru flestir a fyrstu medgongu en faekkadi 4 annarri og pridju medgdngu, auk
bess sem pyngd fylgjunnar jokst marktaekt fra fyrstu medgongu til peirrar pridju (Dwyer o.fl.,
2005) og er petta i samraemi vid eldri nidurstédur (Alexander, 1964). Ekki eru til
vidmidunargildi fyrir islensku saudkindina og pvi ekki haegt ad draga miklar alyktanir ut fra
pbessum fau gripum sem krufdir voru. Enn fremur voru féstur og fylgja ekki vigtud vid
krufningar arin 2016 og 2017, svo ekki eru fyrirligjandi upplysingar um pessi tilfelli. betta er
nokkud sem beett verdur vid verklagsreglur i fosturkrufningum i pessu verkefni, en pad verdur
b6 ad hafa i huga ad mikill einstaklingsmunur getur verid a steerd féstra, an pess ad pad sé
oedlilegt.

{ fédrunartilraunum hafa komid i ljés pau ahrif sem naeringarastand getur haft & proska
fylgjunnar. Fylgja gemlinga sem pyngdust hratt (88 kg) var ad medaltali 327 g, eda 0,37% og
hja pbeim sem pyngdust edlilega (65 kg) var hin ad medaltali 485 g, eda 0,75%. Fjoldi
fylgjuhnappa i hépunum tveimur voru annars vegar 80 og hins vegar 105 (Wallace o.fl., 1997).
Fylgjuhnappar hja undirfédrudum gemlingum (50-60% af vidhaldsfé6drun um 30-80 d
medgodngu) voru fleiri (76 ad medaltali) og fylgjan léttari en hja vidmidunarhépi (60
fylgjuhnappar ad medaltali; Heasman o.fl., 1999). Medalfjoldi fylgjuhnappa hja
einlembingum var 76 og tvilembingum 97 (49 pr lamb) skv. Grazul-Bilska o.fl. (2006) hja
Targhee og Rambouillet blendingsfé. begar borin voru saman féstur gemlinga og fullordinna
da vid 145 daga medgongu var ekki munur & pyngd legsins en hja gemlingunum voru
fylgjuhnappar marktaekt fleiri (Loureiro o.fl., 2010). Tilhneiging var til pess ad gemlingsféstur
veeru léttari en féstur fullordinna aa en ekki fannst marktaekur munur.
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Mynd 7. Fostur gemlinga sem krufdir voru a Keldum i mars 2016. Fostrin h6fdu drepist i modurkvidi
og voru baedi med blédlitadan bjug undir hud og vokva i likamsholum. a) fostur 2016-3A fra bui a
NA-landi (ca 51 dags medganga) og b) fostur 2016-1 fra Hesti (ca 56 daga medganga). Aldur fostra
var metinn Ut fra lengd peirra skv. formulu Richardson o.fl. (1976)

3.4.1. Stérsae meinafraedi

Vid krufningu @ pessum gripum voru gemlingarnir vel & sig komnir og ekki saust storsaejar
meinafraedilegar breytingar i liffeerum. Féstrin arid 2016 attu pad sameiginlegt ad mjog mikill
blédugur bjugur var undir hid og litils hattar blédlitadur vokvi i likamsholum (2016-3 og 2016-
1, mynd 7 a, b). Litarmunur var 4 liffaerum og pau voru i einhverjum tilfellum meyr. bessar
breytingar péttu benda til pess ad nidurbrot vaeri byrjad i fostrunum og ad fdstrin hefdu
drepist meira en nokkrum klukkustundum adur. | samanburdi var heilbrigda féstrid (2016-2,
mynd 9) laust vid slikan bjug undir hud og vokva i likamsholum. Fdéstrin tvd sem krufin voru
2017 (2017-1 A og B, tafla 13) voru mjog fersk og voru ekki farin ad leysast upp. Fdstur B var
med mikinn bjug undir hid a skrokk, nidur eftir leerum, a halsi, hnakka og undir hoku, og var
4 cm styttra en fostur A, sem ekki var med eins greinilegan bjug. Féstur B var pannig metid
yngra en féstur A skv. reikniformulu Richardson o.fl. (1976) en liklegt er ad voxtur pess hafi
verid haegur vegna blddrasartruflana og/eda vanvirkni fylgjunnar (Gagnon o.fl., 1996).

Mynd 8. Edlilegt féstur gemlings sem
- krufinn var a Keldum i mars 2016 eftir um
64 daga medgongu (metid Gt fra lengd
fosturs  (Richardson  o.fl.,  1976)).
Gemlingurinn var krufinn af 68rum
orsékum en fésturdauda. Fostrid er laust
~ vi0 bjug i wundirhid og vokva i
~ likamsholum.
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3.4.2. Vefjameinafraedi

Vefjaskodun & fostrum leiddi i ljés ad i fylgju voru litil svaedi med hrérnun og drepi, einnig
matti sja mikla steinefnadtfellingu i fylgjuhnéppum einhverra féstra. Botnleegt i kringum
einstaka aedar fylgjuhnappa saust blaedingar og veeg iferd bélgufrumna. [ einstaka lifrarfrumu
voru raudleitar innlyksur i kjornum (e. nuclear inclusions), stundum med geislabaugi (mynd
9). Slikar innlyksur sdust einnig, p6 i minna maeli, i nyrum og hjarta. [ liffeerum heilbrigds
fosturs (2016-2, tafla 13) voru ekki breytingar i liffeerum en litilleg steinefnautfelling sast i
x®0a-pvagbelg.

Kjarnainnlyksurnar sem sdust i vefjum féstra 2016 bentu til pess ad veirur veeru til stadar.
Slikar kjarnainnlyksur myndast dr framandi efni (til deemis veiruégnum), seyti eda
frymisefnum sem koma fram i kjarnanum og geta pessi efni safnast saman i naegu magni til
pbess ad yta 6drum uppistoduefnum kjarnans Ut ad kjarnahimnunni (Yiu-Tung o.fl., 2010).
Veirur sem geta valdid slikum kjarnainnlyksum eru til deemis ymsar herpesveirur, adenoveirur,
parvoveirur og mislingaveiran (Yiu-Tung o.fl., 2010). Uppsofnun efna svo sem bidtins, getur
minnt & veiruinnlyksur og pvi mikilveegt ad ganga ur skugga um hvers edlis pessar breytingar
eru (Yiu-Tung o.fl., 2010). Vefjasyni med innlyksum voru skodud i rafeindasmasja til pess ad
leita ad veirum, en ekki tokst ad stadfesta veirur i peim synum, enda efnividurinn ekki vel
vardveittur.

Tvilembingsféstur sem voru krufin 2017 voru ekki farin ad grotna og var pvi von um gédan
efnivid til vefjaskodunar og skodunar i rafeindasmasja. Vefjaskodun a féstri 2017-1A leiddi i
ljés veeg einkenni surefnisskorts i heila (proti i 28apeli, dokkar taugafrumur a stangli), veegar
bleedingar i lungum og visbendingar um drep i nyrnahettuberki. Fdstur B var greinilega med
einkenni blédrasartruflana og surefnisskorts. [ heila voru stér svedi med drepi, prota i
edabeli og litillegri steinefnautfellingu (mynd 10). Vaegar blaedingar voru { lungum. | hvorugu
féstranna var haegt ad sja greinilegar vefjabreytingar i fylgjuhnéppum. Gerd var sérlitun med
GFAP (prétin sem bendir til skemmda i midtaugakerfinu, Zhang o.fl.) 4 vefjasneidum ur heila
og voru skemmdir stadfestar i heila fésturs 2017-1B, sem ekki sdust i heilbrigdu
viomidunarféstri (2016-2). Ekki sdust kjarnainnlyksur i féstrunum sem krufin voru 2017, og
engar veiruagnir i rafeindasmadsja.

3.4.3. Veirugreiningar a fosturvefjum og stroksynum

Gerd var veiruraekt a vefjasynum ar féstrum sem krufin h6fdu verid a Keldum. Nidurstodur
hennar voru ekki skyrar og ekki haegt ad draga dlyktun um hvort veira vaeri i synunum. A sému
fosturvefjum og stroksynum uUr ndsum og aexlunarfeerum dasetningslamba var gert alhlida
herpes PCR (e. polymerase chain reaction) prof sem snyst um ad fjolfalda hluta af erfdaefni,
til deemis ur fyrirfram dkvednum veirum. Mjog sterkt jakvaett svar var vid syni Ur lunga fésturs
sem krufid var 2017, en par var 94% samsvorun vid herpesveiru 1 i ménnum. Einnig var mjog
vaeg jakveed svorun vid stroksynum ur premur gemlingum og einum hruti. byding pessara
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nidurstadna er ovis, en par sem pessi syni bida frekari greininga verdur ekki fjallad meira um
bessar nidurstodur ad svo stoddu.

3.4.4. Tulkun @ meinafraedilegum breytingum fosturvefja

Tulkun a uatliti og uppbyggingu fésturvefja getur verid flokin par sem fosturliffaeri eru morg
ekki fullmétud fyrr en eftir feedingu. Fésturlifur er gjarnan skodud vid greiningu & orsékum
fosturlats. Rafeindasmasjarskodun 4 lifrum svinsfdstra og nyfaeddra grisa leiddi i ljos ad seint
a fosturstigi radast lifrarfrumur pétt og éreglulega kringum midjublaaed en fyrstu kist eftir
faedingu radast peer reglulega i strengi Ut frd midjubldaaed, sem er likara hinni fullmétudu
byggingu lifrarinnar (Bischoff o.fl., 1969). Auk pessa fer fram mikil blé6dmyndun i lifur & vissum
stigum fosturproskans og pvi er mikid um évenjulegar frumur sem gera tulkun erfida (Fukuda,
1974).

[ S

Mynd 9. Smasjarmynd af HE-litudu syni ur lifur, fostur 2016-6A. Mikid sjalfrot (e. autolysis) ma sja a
lifrarfrumum en margar peirra eru med raudleitar innlyksur i kjiornum, stundum med geislabaugi og
dokkum kornum i jodrum kjarnans (pilur)
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3.4.4.1. Vessagrotnun

Fosturliffaeri eru enn fremur fljét ad leysast upp vegna vessagrotnunar par sem hud og innri
liffeeri byrja ad leysast upp og vokvi tekur ad safnast fyrir i brjost- og kvidarholum (Genest o.fl.,
1992). bessar breytingar fela ekki i sér rotnun og orsakast af pvi ad féstrid er badad i legvatni
vid likamshita, og sjalfrotsensimum (e. autolytic enzymes). bannig eru liffeeri sem jafnvel voru
heilbrigd adur en fostrid do fljot ad grotna sem veldur erfidleikum vid tulkun vefjabreytinga.
Genest o.fl. (1992) gerdu samanburdarrannsokn a vefjagrotnun i féstrum til pess ad gera
vidmidunartoflu yfir timasetningu dauda Ut fra stigi vefjagrotnunar. Fyrsta vefjabreytingin
sem sast var skortur a latsaekni i kjirnum piplufrumna i nyrum (a.m.k. 1% kjarna alveg bleikir,
sast sjaldan fyrr en eftir 4 kist frd dauda). Sama breyting i parmaslimhid sast eftir a.m.k. 8
kist, og lifrarfrumum og innri hjartavodvafrumum eftir a.m.k. 24 kist. Sjalfsrot gekk haegast
fyrir sig i lungum og heilaberki. Ad jafnadi virtust pessar breytingar haeggengari i féstrum &
fyrstu 60% medgodngu (samsvarar fyrstu 89 déogum medgongu hja am) og heetti til ad vera
hradari i fostrum med bjug i vefjum og likamsholum (Genest o.fl., 1992). Breytingar i fylgju
voru skodadar og sast kjarnamolun i haraedapelsfrumum eftir a.m.k. 6 klst en su breyting
tengist minnkudu blédfleedi i fylgjunni, dsamt o6d8rum breytingum | 2edum og
bandvefsaukningu i fylgjutitum (e. placental villi; Genest, 1992). Gerdar hafa verid
samanburdarrannsoknir a fostrum ur fésturldtum og heilbrigdum féstrum a sama proskastigi
til pess ad gera grein fyrir peim breytingum sem skipta mali fyrir heilbrigéi fésturs. Af 50
kyrféstrum sem hofdu drepist eftir a.m.k. 120 daga medgongu voru vefjabreytingar i 48 peirra
(72%) en af 50 heilbrigdum kyrféstrum i samanburdarhépi fundust vefjabreytingar i 12 (24%)
Vefjabreytingarnar saust oftast i augnlokum, pormum, lifur, lungum og fylgju beggja hdpa
(Miller & Quinn, 1975). bad er pvi ekki alltaf haegt ad sla pvi fostu ad vefjabreytingar hafi leitt
til dauda vidkomandi fosturs. Hins vegar er naudsynlegt ad taka saman allar peer breytingar
sem greindar eru og meta hvort pzer hafa dregid fostrid til dauda, og hvernig.

3.4.4.2.  Steinefnautfellingar i fosturvefjum

Eitt vel pekkt atridi sem valdid getur erfidleikum vid tulkun vefjabreytinga i fésturvefjum eru
steinefnadtfellingar i fylgju. Talid er ad steinefnadtfelling i fédsturhimnum jérturdyra sé
lifedlisfreedilegt ferli sem tryggja a kalsiumbirgdir fyrir fostrid. bessar Utfellingar sjast enda
medfram haraeedum og aukast eftir pvi sem lidur 8 medgoénguna (Buergelt, 1997). Hins vegar
getur slik utfelling kalsiums aukist a éedlilegri medgodngu og sést pa i dvenju miklu magni og
oévenju snemma. Prenns konar ferlar geta valdid kolkun eda utfellingu kalsiums i vefjum
almennt (Poggi o.fl., 2001):
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o [fyrstalagi st kdlkun sem & sér stad vid edlilega bein- eda tannmyndun beinmyndandi
frumna.

o [ 68ru lagi ma telja hrérnunarkélkun (e. dystrophic calcification) vid vefjadrep, en pa
streymir utanfrumukalsium inn i frumur med skemmdar eda illa starfandi
frumuhimnur og myndar steinefnautfellingu med fosfati innan frumunnar.

o bridji ferillinn er kalkrek, pegar vefur mettast af kalsiumi og fosfati eda oxalati, til
daemis vid truflun i starfsemi kalkkirtla.

Mynd 10. Smasjarmynd af Von Kossa litudu syni Ur heila, fostur 2017-1B. Kalkuatfellingar sjast svart-
litadar, auk heiladreps haegra megin nedarlega 8 myndinni

Kalsium er flutt med virkum haetti yfir fylgju mannsfdstra, pannig ad kalsiumstyrkur i blédras
foéstursins verdur hlutfallslega har. bannig er fostrinu tryggt nzegilegt magn af kalki fyrir
beinavoxt, en fostrid framleidir tvenns konar protin sem annars vegar tryggja ad kalsium
komist yfir i blédrasina og hins vegar binda kalsium i blédinu svo innanfrumustyrkur kalsiums
haldist innan marka (Poggi o.fl., 2001). Ef féstrid nytir einhverra hluta vegna ekki petta magn
kalsiums er liklegt ad pad falli ut i fylgjunni vegna kalkreks.

Rannsékn a 85 fylgjum fra alpokum og lamadyrum sem hofdu 1atid fostri leiddi i ljos ad i 41
fylgju voru steinefnadtfellingar, par af voru 26 peirra (63%) fosturlat af 6pekktum orsékum en
5 (12%) vegna snunings a naflastreng og par af leidandi blédrasartruflana milli fylgju og fésturs
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(Schaefer o.fl., 2012). Steinefnautfellingar saust sjaldnar i tilfellum par sem orsok fosturlats
greindist. [ rannsékn & 50 kyrféstrum sem hofdu drepist eftir a.m.k. 120 daga medgongu fylgdi
fylgjan einungis 16 fostrum (32%), en af peim voru breytingar i 14, par af tékst ad greina
orsakavald i 11 peirra. Stadbundid drep, sedabdlga og steinefnaudtfellingar sdust hja fostrum
sem drapust vegna smits med nautgripaherpesveiru-1 (Miller & Quinn, 1975).

[ peim fylgium sem skodadar voru i pessari rannsékn & Keldum 2016 og 2017 voru
visbendingar um drep og veegar bdlgubreytingar samhlida steinefnautfellingunum en pratt
fyrir pad er ekki oruggt ad um hrornunarkolkun sé ad raeda. bad ma slad pvi fostu ad
steinefnautfellingar i fylgju og fésturhimnum séu dedlilegar, og liklegast vegna kalkreks, p.e.
ad kalsium i blddras fésturs og fylgju hefur ekki farid Ut i vefina par sem pess er porf, en i stad
bess sest fyrir i fylgjunni. Petta rennir enn stodum undir tilgatuna um blddrdasartruflanir i
fostrinu, hvort sem paer verda til i fylgjunni eda i innri liffaarum fdstursins.

3.4.4.3. Visbendingar um surefnisskort [ fostrum

i flestum fostrum sem krufin voru 2016-17 var ad sja vefjabjug (e. fetal hydrops) og vokva i
likamsholum. Um fimmtungur tilfella vefjabjugs i mannsféstrum er af 6pekktum orsékum, en
pbegar orsokin er pekkt ma nefna blaedingar milli fésturs og mdédur, fosturgalla,
efnaskiptasjukdéma i féstri og sykingar (Gilbert-Barness & Debich-Spicer, 2004).

Vid dmskodun & féstrum i gemlingi 2017-1 var féstur A med mjog haegan hjartslatt, 56
slég/min, en edlilegur hjartslattur er ad jafnadi 220-240 slog/min hja féstrum a pessu
broskastigi (Godfrey o.fl., 2010). Pbekkt er ad foéstur a sidasta hluta medgodngu bregst vid
skammvinnum surefnisskorti med pvi ad heetta Ondunarhreyfingum og haegja a
hjartsleettinum (Giussani, 2016). Med pessu minnkar surefnisnotkun og hver hjartslattur
verdur skilvirkari, auk pess ad haegara blédfleedi i vefjunum gerir loftskipti skilvirkari.
Surefnismettun fésturblédsins takmarkast af flutningsgetu fylgjunnar en féstrid getur med
ymsum adferdum tryggt sér vidunandi surefni, medal annars med pvi ad binda fleiri
surefnissameindir vid hemdglébin, vidhalda auknu grunnfledi bléds um flesta vefi, og
takmarka notkun surefnis ef frambod minnkar. Rannsdknir hafa synt ad i mérgum tilfellum
fer surefnisskortur stigvaxandi, eda kemur jafnvel og fer itrekad, en pd getur fésturhjartslattur
ymist ordid of heegur eda of hradur a vixl (Giussani, 2016). Nidurstada pessarar 6mskodunar
helst pvi i hendur vid peaer vefjabreytingar sem saust i féstrunum og bentu til surefnisskorts i
vefjum/vefildisskorts.

Um midja medgodngu saudfjar tekur fostrid adeins til sin um 20% af pvi surefni sem berst med
naflabldaedinni, en meirihluti surefnisins fer til legs og fylgju (Carter, 2009). Synt hefur verid
fram @ ad taugungar poli langvarandi vaegan surefnisskort, en ef surefnisskorturinn er
skyndilegur og alvarlegur getur hann leitt til taugungadreps (Rees o.fl., 1998). Einnig virdist
vera einstaklingsbundinn munur a viekvaemni féstra fyrir sirefnisskorti, pvi 9 af 14 aerféstrum
sem urdu fyrir 6-12 kist surefnisskorti 4 midri medgoéngu urdu fyrir heilaskemmdum (Rees
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o.fl., 1997). i rannsékninni var synt fram 4 ad taugungar eru vidkvaemir fyrir strefnisskorti,
enda olli hann heiladrepi i premur svaedum heilans i pessum féstrum.

Lifur ar fostri 2017-1 B var med dreifdum hrjufum hnudum & yfirbordi, og minnti 4 lysingar &
lifrum Ur kyrféstrum sem hofdu drepist vegna hjartabilunar af selenskorti (Orr & Blakley,
1997). Vefjaskodun & peim fosturlifrum syndi blédsékn og blaedingar kringum midjublaaed,
auk dreps i lifrarfrumum & sama sveedi (Orr & Blakley, 1997). Svipudum breytingum hefur
einnig verid lyst vid fosturlat hja svinum vegna circoveiru 2, en veiran olli hjartabilun hja
fostrunum, og par af leidandi mikilli bl6dsdkn i lifur (O‘Connor o.fl.,, 2001). Lifrarbreytingar
saust i 20 fésturlatstilfellum af 50 (40%) hja kim og tveimur heilbrigdum féstrum af 50 (4%)
og félu i sér stadbundid drep og aflégun frumna med og an dreps i kringum midjublaaed (Miller
& Quinn, 1975).

i einhverjum féstrum voru breytingar i heila, svo sem proti i dapeli og heiladrep (e.
leukoencephalomalacia), sem eru visbendingar um surefnisskort i mdédurkvidi (Moeller,
2001). Liklegast voru steinefnautfellingar vegna hrornunarkolkunar, par sem paer sdust i
tengslum vid frumuskemmdir (sja kafla 3.4.4.2.). | samantekt yfir rannsoknir & fosturlati hja
geitum i Kaliforniu sast heiladrep i 6 af 211 féstrum (Moeller, 2001). bessi breyting sast hja
fullburda féstrum eda peim sem voru a sidasta pridjungi medgongu og ekki saust adrar
breytingar i féstrunum. Breytingum af pessu tagi hefur verid lyst i morgum tilfellum smitandi
fosturlats hja nautgripum, til deemis veirusjukddmunum smitandi slimhudarpest (e. bovine
viral diarrhea, BVD), illkynja slimhudarpest og smitandi barkabdlgu (e. infectious bovine
rhinotracheitis IBR); Miller & Quinn, 1975). Hja tveimur af 50 heilbrigdum kyrféstrum (4%) i
rannsokn Miller & Quinn, 1975) sast stadbundin s6fnun hvitra blédkorna i millivef leghnappa
og i pessum fostrum voru einnig breytingar i heila sem geeti bent til pess ad surefnisflutningur
yfir fylgjuna hafi ekki verid med besta méti vegna breytinganna i leghnéppum.

3.5. Mogulegar orsakir vefjabreytinganna

Hvada orsok er likleg til pess ad valda blddrasartruflunum af pessu tagi i stérum hluta féstra |
gemlingahdp? bPad ma sla pvi fostu ad petta séu ekki einstaklingsbundnar tilviljanir, heldur er
liklegt ad orsokina sé ad finna i umhverfi og adbunadi gemlinganna, og pa er annad hvort um
ad raeda smitefni eda naeringartengdar orsakir. Efnividur pessarar rannséknar er ekki til pess
fallinn ad greina efnaskipti og naeringarferli gemlingsféstranna, en ekki eru visbendingar um
ad fédurdlag og pungabreytingar gemlinganna hafi dhrif 4 lifveenleika fostranna (sja kafla 3.3.).

i veegri fylgjupurrd (e. placental insufficiency) heldur fylgjan uppi sinum surefnis- og
glukdsaporfum en fostrid parf ad forgangsrada surefnisflutning eftir pérfum vefjanna. begar
surefni til legsins fer undir akvedin mork (0.6 mmal/min/kg fosturs) minnkar upptaka surefnis
og glukdsa hja fostrinu og glukdésamyndun fer af stad i lifrinni, eins takmorkud og hun er i
fosturlifur (Baschat, 2004). Fostrid getur haldid uppi ldgmarksstarfsemi heila og hjarta med
mjolkursyru og ketonum, sem verda til pegar glukdsamyndun sleppir. begar fylgjupurrd er
alvarleg og langvinn fer aedakerfid ad beina blédflaedi fra lifur, pormum og 6drum innri
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liffeerum, og til heila og hjartavodva. Til lengri tima getur komid drep i surefnissvelta vefi, svo
sem parmaslimhud og ad lokum hjartavodva, sem leidir til hjartastopps (Baschat, 2004). Ekki
er haegt ad utiloka ad einhvers konar naeringartengdar astaedur séu fyrir langvinnri, vaegri
fylgjupurrd, en pad verdur ad teljast dliklegt. Fostrin skila sér ekki i heillegu astandi at ar
gemlingunum og pannig hefur ekki unnist timi til ad undirbua , feedingu“. Astand og utlit fylgju
Oheilbrigdra fostra var ekki olikt pvi sem var hja heilbrigda féstrinu og ekki saust visbendingar
um ad fylgjan hafi verid dstarfheef til lengri tima. Enn fremur ma benda a ad ef um langvinna
fylgjupurré veeri ad reeda, eettu einnig ad faedast vanproska, uppburdarlitil 16mb hja
gemlingunum, en bad hefur ekki fylgt pessu vandamdli. A hinn béginn hafdi annad
tvilembingsféstranna 2017 vaxid haegar en hitt, sem bendir til skorts @ neeringu yfir adra
fylgjuna, og mogulega hafa uppburdarlitil Imb faedst gemlingum an pess ad pad hafi verid
tengt pessu vandamali.

pad er full astada til pess ad velta vongum yfir pvi um hvada smitefni gaeti verid ad reeda.
Smitefni sem veldur lambleysi hja gemlingum eingéngu, i hjord med gripum & 6llum aldri,
hlytur ad vera pess edlis ad eldri gripir hafi almennt myndad motstodu vid pvi. bad er pvi
haegt ad atiloka flestar af peim bakterium og snikjudyrum sem pekkt eru ad pvi ad valda
fosturlati hér a landi, enda voru motefnameaelingar & morgum peirra neikvaedar arid 2009
(Emma Eypdrsdottir o.fl.,, 2009). Sjukdémsmynstrid bendir i fljdtu bragdi til veirusmits, en
hafa verdur i huga ad lyst hefur verid bakterium, til deemis Mycoplasma, sem helst valda
sjukdomi i yngri dyrum (Kidanemariam o.fl., 2005). Kvendyr sem ekki hafa tekid veirusmit eru
liklegastar til pess ad bera smitid yfir i fostur sem paer ganga med pegar peer smitast. bess
vegna eru foéstur peirra sem ganga med sin fyrstu afkveemi i mestri haettu pegar smitid er
landlaegt, en oll fengin kvendyr eru moéttaekileg fyrir veirusmiti sem ekki er landlaegt i hjordinni
(MacLachlan o.fl., 2000). Einnig eru visbendingar um ad pegar vandamalid hefur ndd hamarki
virdist pad oft na lagmarki strax arid eftir og byrja svo ad aukast aftur ar fra ari (mynd 1). Synt
hefur verid fram & veiruerfdaefni i fostursynum og legvatni sem tekin voru ur tilfellum
6edlilegrar medgodngu hja konum, sem lystu sér m.a. i fésturvefjabjug, heegum fésturvexti og
legvatnspurrd (Arechavaleta-Velasco o.fl., 2002).

Ymis einkenni vandamalsins sem hér hefur verid lyst stydja pd tilgatu ad um herpesveirusmit
sé ad reeda. Adrir eiginleikar maela gegn peirri tilgatu. Hafa verdur i huga ad herpesveirusmiti
er lyst hja fjolda dyrategunda erlendis, og er einkennandi fyrir pennan hdp veira hversu
margyvislegar sjukddmsmyndir, vefjabreytingar og einkenni veirurnar geta verid. Afleidingar
herpesveirusmits geta pess vegna verid mismunandi baedi innan og milli dyrategunda, milli
veirustofna, smitleida og einstaklingsbundinna pétta. | pvi skyni ad greina vandamalid er
gagnlegt ad fjalla hér um herpesveirur og hinar morgu sjukdémsmyndir sem pzer valda.
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3.5.1. Herpesveirur og fésturlat hja bufé

Herpesveirufjolskyldan skiptist i prjar undirfjolskyldur: Alfa-, beta- og gammaherpesveirur
(mynd 11), en veirur innan undirfjélskyldu geta vixlbundid métefni hver annarrar og likst hver
annarri talsvert, eins og pekkist um alfaherpesveirurnar BHV-1 hja nautgripum, CpHV-1 hja
geitum og CvHV-2 hja hreindyrum (Chénier o.fl., 2004; Evans o.fl., 2012). Herpesveirur geta
legid nidri i smitadri hjord en geta virkjast, til deemis vegna streitu (gangmal, flutningur o.fl.)
og pvi er haegt ad vekja peer upp med steramedferd og pannig framkalla klinisk
sjukdomseinkenni i hjérdinni (Hage o.fl., 1996).

Gammaherpesveirur geta verid erfidar i greiningu, enda hefur ekki tekist ad raekta
saudfjarveiruna OvHV-2 og geitaveiruna CpHV-2 i frumuraekt (Center for food security and
public health, 2012). Ymiss konar sermispréf ma nota til greiningar & pessum veirum, sem
flest eru byggd @ métefnavokum vid herpesveiru i gnyjum og skyldum dyrum (AIHV-1) (Center
for food security and public health, 2012).

Herpesveirur af ymsum toga finnast hja hdsdyrum hér a landi og hafa meelst motefni gegn
afbrigdum peirra hja hrossum (Svansson o.fl., 2009), einni hjérd nautgripa (Matvaelastofnun,
2013) og einnig greinast 6dru hverju tilfelli illkynja slimhudarbdlgu hja nautgripum sem hafa
verid i snertingu vid saudfé, nu sidast haustid 2018 (O16f G. Sigurdardéttir, munnleg heimild,
9. névember 2018; Radstafanir gerdar a tveimur baejum, 2001).
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Mynd 11. Skyldleikatré (e. phylogenetic tree) herpesveira. Undirfjdlskyldurnar prjar eru alfa-, beta- og
gammaherpesveirur, og 4 myndinni er dreginn hringur um paer sem fjallad er um i textanum: BoHV-1
(nautgripaherpesveira 1, oftast skammstdfud BHV-1), CpHV-1 (geitaherpesveira 1, einnig skammstofud
CapHV-1) og OvHV-2 (saudfjarherpesveira 2, einnig skammstofud OHV-2). Mynd tekin fra Nettleton &
Russell, 2017.

3.5.1.1. Nautgripaherpesveira 1

Nautgripaherpesveira 1 (BHV-1, einnig skammst6fud BoHV-1) er vel pekktur smitvaldur sem
veldur medal annars fésturlati, bl66rum og sdrum & aexlunarfaeerum nautgripa (Hage o.fl.,
1996). Eftir ad dyr tekur smit og 4dur en motefni maelist i neegilegu magni, lida allt ad 11 dagar
par sem dyrid skilur Ut veiruégnum fra nésum og augum, en ad jafnadi tekur 8 daga fyrir dyr
ad verda sermijakveett (Hage o.fl., 1996). begar sermijdkveed dyr endursmitast, eru pau
smitandi i allt ad 7 daga. Smit getur leynst dratugum saman i hjordum, enda synir adeins litid
hlutfall gripa einkenni, sem oft eru vaeg (Graham, 2013; Nuotio o.fl., 2007).

Mogulegt er ad virkja smitandi fasa i smitudum gripum med steragjof og geta gripir pa synt
klinisk einkenni (vatnskennd utferd fra nésum, slappleiki) 3-8 déogum sidar, en ekki sjast
einkenni hja 6llum gripum (Hage o.fl., 1996). Syni Ur nésum og augum voru einungis BHV-1
jakveed 5-9 daga eftir steramedhondlun en ekki dagana fyrir eda eftir (Hage o.fl., 1996). Eftir
ad veiran hafdi verid endurvakin smitudust 6ll sermineikvaed dyr i hjoérdinni frd 2. viku eftir
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steramedhondlun og fram 4 6. viku. Einungis 6 af 52 sermijdkveedum smitudust a ny og engin
klinisk einkenni BHV-1 sdust & peim 6 vikum sem virkt veirusmit var i hjordinni (Hage o.fl.,
1996). Nytin minnkadi i 4dur sermineikvaedum gripum sem toku smitid & pessum 6 vikum en
ekki var synt fram a &hrif 4 frjésemi (Hage o.fl., 1998). | Eistlandi var synt fram & ad i BHV-1
jakveedum hjérdum voru meiri likur a frigsemisvandamalum (Raaperi o.fl., 2012). begar smit
hefur verid til stadar i hjord i litlu magni verdur sifellt meira af méttaekilegum einstaklingum i
hjordinni og hun verdur pvi vidkvaemari fyrir endurvakningu og einlendum (e. endemic)
fosturlatum (Raaperi o.fl., 2012).

Snemma & sjéunda aratugnum voru stadfest fosturlatstilfelli hja kam af voldum BHV-1, sem
fram ad pvi hafdi verid tengd 6ndunarfaerasjukdomi (smitandi barkabdlga, IBR), augnsykingu
og axlunarfeeraeinkennum (Kennedy & Richards, 1964). Hlutfall kiia sem |étu fostri var um
26% og peer voru 4 6.-7. manudi medgongu, féstrin hofdu vefjabjug og mikinn vokva i
likamsholum en litid var um adrar stérsajar breytingar (Kennedy & Richards, 1964). Dreift
drep og bdlga voru i lifur auk vaegra steinefnautfellinga, bjugs og blédséknar i lungum, en ekki
voru vefjabreytingar i heila. Ekki sdust kjarnainnlyksur pratt fyrir ad bestu greiningaradfer6um
hafi verid beitt (Kennedy & Richards, 1964). Nu er talid ad um tvaer adskildar sjukdémsmyndir
sé ad reda:

1) 6ndunarfaerasjukdém med nasaroda og slimi sem i erfidari tilfellum getur leitt til barka- og
lungnabdlgu med drepi. Einnig pekkist ad fosturlat fylgi 6ndunarfaerasjukdémnum

2) &xlunarfaerasjukdém med blédrum og sarum & skeid/skeidarbérmum og skaufa/skaufhusi
(Gu & Kirkland, 2008).

Buast ma vid ad i hluta fosturlatstilfella hja kim (9,7%) par sem BHV-1 raektast og greinist med
motefnalitun, sé engar vefjabreytingar ad finna (Miller & Quinn, 1975). Einnig hefur
motefnalitun verid neikveed a fylgjusynum i smitudum gripum (Valera o.fl., 2013). Tilgatur
eru um ad alfaherpesveirur (BoHV-1 og EHV-1) geti dulist i fylgjunni, og pannig ekki alltaf
valdid fosturlati, eda greinist ekki pé hun valdi fésturlati (Valera o.fl., 2013; Miller & Quinn,
1975). Mikil dhersla hefur verid 16gd & ad halda hjordum lausum vid BHV-1 smit i moérgum
[6ndum, svo sem med skimun nautasaedis a nautastédvum (Graham, 2013).

Tekist hefur ad smita saudfé af BHV-1 i tilraunaskyni, en smitid olli ekki einkennum og mjog
litil haetta var a ad saudféd baeri smitid i smitada kdlfa (Hage o.fl., 1997). Einnig syndu Hage
o.fl. (1997) fram 4 ad mjog litil haetta var 4 ad saudfé smitadist af smitudum kalfum.

3.5.1.2.  Hestaherpesveira 1

Hestaherpesveira 1 (EHV-1) er alfaherpesveira sem veldur ymist éndunarfaeraeinkennum,
fosturlatum eda taugaeinkennum hja hrossum og hefur verid mikid rannsdkud vida um heim.
itrekad koma upp faraldrar & afmérkudum sveedum eda i hrossahépum enda smitast veiran
medal annars med utferd ur nésum (Patel & Heldens, 2005). Fésturlatstilfellum er gjarnan
lyst pannig ad pau eigi sér stad a sidari hluta medgongu, fylgja sé bjugfyllt og fosturlifur sé
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pakin drepblettum (Machida o.fl.,, 1997). bad er hins vegar ekki algilt og meinafraedin mjog
breytileg, eins og gildir um adrar herpesveirur sem fjallad er um hér. Tilraunasyking i 14
fylfullum hryssum leiddi til deemis i ljés ad einungis sex |étu fostri og engar stdrsaejar
breytingar voru i fylgjum eda féstrum (Gardiner o.fl., 2012). | vefjaskodun saust dreifd svaedi
med drepi og bolgum i lifur, fylgju, lungum og 66rum liffaerum, en paer var ekki ad finna i 6llum
féstrum (Gardiner o.fl., 2012). Engar breytingar voru i fylgjum peirra atta folalda sem faeddust
lifandi pratt fyrir sykinguna og bendir pad til pess ad fylgjuskemmdir geti leikid stért hlutverk
i bvi ad skilja & milli lifs og dauda (Gardiner o.fl., 2012). | rannsékninni voru bornir saman tveir
stofnar EHV-1 sem pekktir voru af mismunandi sjukdémsmyndum, en badir stofnarnir ollu
ondunarfaeraeinkennum og hita hja hryssunum, sem skiludu veirum Ut um nasir 1-6 dégum
eftir smit, og sumar skiludu ut veirum sveiflukennt i allt ad 16 daga (Gardiner o.fl., 2012). Synt
hefur verid fram 4 ad EHV-1 veiran getur farid fra modur til fésturs yfir fylgjuna, en veirur hafa
fundist i aedapeli og erfdaefni peirra hefur fundist i skemmdum fylgjuvef og mogulega gera
pbessar skemmdir veirunum kleift ad fara milli e2dakerfa médur og fésturs (Edington o.fl.,
1991). Buast ma vid pvi ad a meginlandi Evrépu og i Bandarikjunum séu ad minnsta kosti 60%
fullordinna hrossa smitud med EHV-1 en pratt fyrir pad eru fésturlat og taugaeinkenni
sjaldgaef en pegar pau koma upp er um eins konar faraldur ad reeda, sem helgast liklega af
einstaklings- og umhverfistengdum pattum (Lunn o.fl., 2009).

3.5.1.3.  Geitaherpesveira 1

i Frakklandi var synt fram & ad af 275 geitahjordum voru 30% sermijdkvaedar fyrir
geitaherpesveiru 1 (CpHV-1) en ad jafnadi voru einungis 14% gripa innan hjardar
sermijakvaedir, pé hlutfallid veeri mjog breytilegt milli sveeda og hjarda (Suavet o.fl., 2016).
Einnig var synt fram 4 ad fleiri hjardir med yfir 50 gripi veeru sermijakvaedar og par veeri einnig
ad finna haerra hlutfall sermijakvaedra gripa (Suavet o.fl., 2016).

CpHV-1 getur valdid fésturdauda hja hudnum a seinni hluta medgdngu (um 100 daga), og lyst
hefur verid fésturlati hja 3-59% hudna i 17-300 geita hjordum (Uzal o.fl., 2004; McCoy o.fl.,
2007). Ekki saust klinisk einkenni @ hudnunum en sar voru a skaufaslimhid priggja hafra i
einni hjérdinni. Oll fostur Ur einni hjdérdinni voru grotnud, héfdu hlaupkenndan bjug |
undirhid med blaedingum og breytingar i nyrum, lungum og lifur. Fésturiannarri hjord hofdu
engar breytingar. Drep med eda an vagra bdlgubreytinga og kjarnainnlyksur var ad sja i
nyrum, lifur, lungum, heila. Engar vefjabreytingar voru i fésturhimnum og fylgju. Greiningin
byggdi 8 moétefnamaelingu @ sermi Ur hjordunum og jakvaedum PCR greiningum 3 sumum
vefjasneidanna Ur féstrunum (Uzal o.fl, 2004). | rannsékn McCoy o.fl. (2007) voru
sambeerilegar vefjabreytingar, ekki tokst ad reekta veirur Ur vefjasafnsynum en DNA
radgreining 4 frumum var CpHV-1 jdkvaed. Fundist hafa visbendingar um ad sermijakvaedar
hjardir og/eda gripir verdi sermineikvaed med timanum (Suavet, 2016).

Misjafn arangur hefur verid af CpHV-1 raektun a fosturvefjum (McCoy, 2007; Uzal o.fl., 2004;
Williams o.fl., 1997), jafnvel pratt fyrir ad meinafraedilegar breytingar bendi til pessarar veiru.

40



Litid er vitad um meingerd veirunnar og pvi eru asteedurnar fyrir pessu ekki kunnar. Verid
getur ad veiran hverfi ur liffeerum pegar fyrsta stig veirunnar i blédrasinni er afstadid (Uzal
o.fl., 2004). Hins vegar benda innlyksur i frumukjornum til pess ad veiran sé enn til stadar.
Mogulegt er ad veiruagnirnar i kjornum frumnanna séu ekki lifvaenlegar utan viokomandi
frumu, og einnig getur hugsast ad maétefni hafi verid til stadar i synunum sem sad var i
frumuraektina par sem sumar hudnanna h6fdu hdan motefnastyrk i sermi. Mogulega fengjust
betri nidurstédur med stroksynum ur slimhud en pad var ekki reynt i rannsékn Uzal o.fl.
(2004). b6 pekkist ad stroksyni ur skeidarslimhad hafi verid neikveed med PCR-adferd, po
strok Ur nésum hafi verid jakvaed (Suavet, 2016).

Smitefnid er éreglulega dreift i vefjunum innan og mogulega milli féstranna og pess vegna er
naudsynlegt ad taka sem flest syni og nota sem flestar greiningaradferdir til ad stadfesta
greiningu. Williams o.fl. (1997) segir fra tilraun arid 1975, par sem kidfullar hudnur voru syktar
med CpHV-1 og létu fédstrunum 3-8 vikum sidar. Pessi og adrar eldri greinar lysa pvi hvernig
engar sérteekar stdrsajar breytingar saust i féstrunum og ekki tékst ad bera kennsl a veiruna
med adferdum pess tima. Williams o.fl. (1997) komust ad peirri nidurstédu ad fostrin sjalf
hafi sykst og pannig geti fésturlat ordid i hjord med undirliggjandi smit an pess ad 6nnur
einkenni sjaist.

i rannséknum & fésturlatshrinum af véldum CpHV-1 hja geitum eru leiddar likur ad pvi ad
smitid gerist vid mokun, en hafrarnir purfa ekki ad vera med kliniskan sjukdém til pess ad bera
hann til hudnanna (Uzal o.fl.,, 2004). bekkt er ad skeifarbdlga hja hudnum getur sést sem
afleiding af CpHV-1 smiti, en i pessum hjérdum voru engin slik einkenni. | rannséknum 4
fosturlatshrinum i geitahjordum byrjudu fosturlat 2-3 vikum eftir ad nyir gripir voru settir
saman vid hjérdina (McCoy o.fl., 2007; Williams o.fl., 1997). A pessum tima hafdi pa ein eda
fleiri geitur (hafur eda hudna) med dulda herpes sykingu farid ad skila it smitandi veirum med
nasaslimi eda slimi/sarum i slimhid aexlunarfeera. Veiran virdist virkjast 4 gangmali og pannig
getur veiran smitast fra smitudum hudnum & fengitimanum, ymist frd dndunarfeerum eda
axlunarfaerum, eftir pvi hvadan veiran dreifist vid endurvirkjun (McCoy o.fl., 2007). pekkt er
ad veiran geti legid i l1aginni i hjord arum saman en blossad upp af einhverjum orsdkum og
valdid fésturlatshrinu, an pess ad nyir gripir komi i hjordina (Chénier o.fl., 2004).

Synt var fram 4 ad engin dyr sem faeddust i fésturlatshrinu voru med CpHV-1 métefni i blodi
ari eftir ad hun stéd yfir, en pau voru pa um 10 manada gémul (McCoy o.fl., 2007). Oll dyrin
voru i sdmu kré, baedi pau sem misstu féstur og pau sem baru lifandi kiGum og pess vegna
hefdi matt aetla ad snertingin vid skepnur sem Iétu/féstur og hildir Gr peim hefdu att ad valda
smiti i yngri dyrum. Petta getur bent til pess ad smit eigi sér ekki stad i naestu kynsléd fyrr en
a naesta fengitima (McCoy o.fl., 2007).
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3.5.1.4.  Saudfjdrherpesveira 2

Saudfjarherpesveira 2 (OvHV-2) er gammaherpesveira sem getur valdid illkynja
slimhudarbdlgu hja nautgripum en ekki hefur verid lyst alvarlegum sjukdémi af hennar
voldum i saudfé (Li o.fl., 2000). Veiran finnst adallega i vokva frad nésum og augum og skilst
sveiflukennt Ut i stuttum lotum sem standa i um sélarhring. Saudfé & 6llum aldri getur smitad
fra sér en mesti styrkur veiruagna og tifasta utskiljunin finnst hja 6-9 manada gomlum
[6mbum (Center for food security and public health, 2012). Synt hefur verid fram & ad 16mb
smitast ekki af OvHV-2 fyrr en eftir priggja manada aldur og ad pad tekur 1-12 manudi fyrir
mottaekilega gripi ad taka smit og mynda métefni (Li o.fl., 2000). Osykt fullordid saudfé getur
smitast ef smitadur gripur kemur i hjordina og bein snerting er mun meira smitandi en smitun
med heilblédi eda hvitum blédkornum (Li o.fl., 2000). Ekki er vitad hversu vel OvHV-2 kemst
af i umhverfinu par sem ekki hefur tekist ad raekta hana, (OIE Terrestrial manual, 2008).
Almennt komast pé herpesveirur betur af i roku umhverfi.

Onnur gammaherpesveira, geitaherpesveira 2 (CpHV-2), getur valdid illkynja slimhudarbdlgu
i hjartardyrum, antilépum og vatnavisundum. [ einni smitadri hjérd voru 94% geita ordin
smitud med CpHV-2 vid 10 manada aldur en erfdaefni veirunnar greindist fyrst i priggja
manada gomlum kidum, um helmingur peirra h6fdu smitast um 7 manada aldur og yfir 80%
voru smitud um 9 manada aldur. pad var ekki haegt ad syna fram a smit kidanna vid burd og
engar geitur toku smitid, sem hofdu verid teknar Ur hjérdinni vikugamlar. Fullordnar geitur
smitudust audveldlega pegar paer komust i snertingu vid smitada hjord (Center for food
security and public health, 2012).

3.6. Samantekt & nidurstdodum

Ekki reyndist unnt ad gera snemmtaeka fanggreiningu i gemlingum med meelingu &
prégesterénstyrk i blédi, par sem nidurstédurnar syndu ekki géda fylgni. Omskodun um
endaparm reyndist vera 6rugg adferd 4 gemlingum fra 31. degi eftir ad hridtar voru settir i.
bessa adferd ma pvi nota til pess ad stadfesta fang i rannsdknaskyni, en pa skodun parf vanur
dyraleeknir ad framkvaema og vid rélegar adstaedur, svo ekki er liklegt ad pessi adferd verdi
sett a dagskra a saudfjarbium almennt.

Friosemi gemlinga @ rannsdknarbaejunum sveifladist allt ad 50% milli dra, og synir rannsdknin
bannig fram & petta sérstaka einkenni vandamalsins. Ohad pvi hver orsokin er fyrir pvi ad
fostur drepast i gemlingum og ekki i eldri am, bendir petta til pess ad fleiri samverkandi paettir
séu ad verki, svo sem umhverfispattir og einstaklingsbundnir pzettir. Mest var um ad fostur
draepust i gemlingum & timabilinu 30-100 dégum eftir ad hleypt var til, p.e. jandar til mars.

Gemlingar sem ekki skiludu féstri pyngdust markteekt haegar frd janudar til febrdar en
gemlingar sem baru pad sama ar.

Fostur sem drapust i médurkvidi hofdu drepist Ur surefnisskorti i vefjum, sem olli helst
skemmdum i heilavef. Liklega h6fdu féstrin att i surefnisskorti i nokkurn tima en vegna pess
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ad pau skila sér ekki heilleg it med fdsturlati, er liklegt ad pau hafi drepist skyndilega, an pess
ad leghdlsinn hafi ndd ad opnast. Ekki reyndist unnt ad greina orsok pessa surefnisskorts med
bakteriuraektun, veiruraektun og 6drum veirurannséknum. | pessari skyrslu er fjallad um
herpesveirur vegna ymissa visbendinga um peirra patt i vandamalinu, en med pvi er pé ekki
verid a0 utiloka ad um adra orsakavalda sé ad reeda, og ekki verid ad sla pvi fostu ad orsokin
sé smitefni.

A gemlingum og lambhrutum fundust breytingar 4 aexlunarfaerum sem lystu sér sem sar og
bolgur en til pess ad atta sig betur 8 pessum breytingum parf ad gera betri kliniska skodun og
synatokur a breytingum 4 aexlunarfaerum gemlinga og lambhruta. Enn eru égreind sermissyni
ur gemlingum allra priggja arganga 4 rannséknarbasjunum en med betri upplysingum um
meinafraedi breytinga @ sexlunarfaarum verdur vonandi haegt ad setja fram tilgdtu um akvedid
smitefni og gera i framhaldinu métefnamaelingu 4 sermissynunum. Einnig verdur ad hafa i
huga ad ekki er haegt ad sla pvi fostu ad fésturdaudi og breytingar & aexlunarfeerum tengist.
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4. Alyktanir

A tilraunabuinu ad Hesti drapust féstur { pridjungi af fengnum gemlingum faeddum 2016, og
var fésturdaudinn nokkud stédugur 30-100 dogum eftir tilhleypingar. Gemlingar eru pvi ad
missa féstur 4 a.m.k. tveggja manada timabili fra midjum janudar og fram i midjan mars.

Af pessum sama hdpi gemlinga sem feeddust 2016 pyngdust peir sem ekki skiludu lambi a
saudburdi 2017 marktakt minna a timabilinu jandar til febrdar en gemlingar sem skiludu
lambi. Ekki var unnt ad greina slikan mun i gemlingum faeddum 2015 og 2017 pvi mun minna
var um lambleysi hja peim.

Meinafraedilegar breytingar i féstrum sem drepist h6fdu i médurkvidi benda til pess ad foéstrin
hafi ordid fyrir surefnisskorti vegna bldédrasartruflana. Ekki var unnt ad greina orsok pessara
truflana en pad ma sl pvi fostu ad i féstrunum sdust greinileg merki sjukdoms.

Meinafraedilegar breytingar a aexlunarfaarum gemlinga og lambhrdta eru skyrt merki um
sjukddém, en ekki er haegt ad svo stéddu ad syna fram 3 fylgni pessara breytinga og lambleysis
hja gemlingum ad vori. Til pess ad rannsaka frekar patt pessara breytinga i frjésemi gemlinga
og lambhrdta verdur farid i rannsékn 4 vefjameinafraedi pessara breytinga og orsakarinnar
leitad.
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